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Takk for  at  du k jøpte Fer t i ·L i ly ®  be fruktningsbeger.  Fer t i ·L i ly  begeret 

fungerer  som en besky ttende vugge for  sperm,  oppmuntrer  f lere 

sædcel ler  t i l  å  svømme g jennom l ivmorhalsen og dermed øke s jansene 

for  at  en av cel lene når egget  di t t .

A . � F E R T I · L I L Y � B E F R U K T N I N G S B E G E R

Fer ti ·L i ly befruktningsbeger er et testet og godkjent medisinsk utstyr 

utviklet av fruktbarhetsspesial ister som vi l  at par skal oppf yl le sin drøm 

om å star te en famil ie .  Fer t i ·L i ly beger oppmuntrer t i l  int imitet og vi l 

ikke forstyrre romantikken el ler spontaniteten fordi den er designet for 

komfor tabel bruk etter samleie.  Med Fer t i ·L i ly er vår t oppdrag å hjelpe deg 

med å øke oddsen for å bl i  gravid,  uten å komme i veien for gleden.

Begeret er designet for å øke mengden sædceller som kommer inn i 

l ivmorhalsen, åpningen av l ivmoren din.  Kl iniske studier viser at bruk av 

Fer t i ·L i ly øker mengden av sædceller som kommer inn i  l ivmorhalsen.

Fer t i ·L i ly er lett  å plassere i  sk jeden etter samleie.  Den er laget av myk , 

f leksibel si l ikon som er enkel og behagelig å sette inn, bære og f jerne.

Ved bruk av Fer t i ·L i ly øker antal let spermier rundt besky ttelsesmil jøet i  din 

l ivmorhalssl imhinne , som fungerer som et reservoar for forlenget sperm 

overlevelse.

F O R D E L E R � V E D � B R U K � A V � F E R T I · L I L Y � B E F R U K T N I N G S B E G E R :

•  Spermiene er s ikret  innenfor Fer t i ·L i ly  begeret  og besky ttet  for  mindre 

kontaktt id i  sk jeden,  som vanl igvis har et  pH-nivå som er gi ft ig for  sæd. 

•  Fer t i ·L i ly  kan forbl i  på plass i  oppt i l  1  t ime ,  og øker hvor lang t id 

indiv iduel le  sædcel ler  kan svømme inn i  den f ruktbare l ivmorhalsen.

•  Hvis  du ikke a l lerede har hatt  orgasme ,  prøv å få en når du har satt  inn 

begeret .  Orgasmer kan hje lpe deg med å bl i  grav id.  Hvis  du al lerede 

har hatt  en orgasme ,  ikke la  t i lstedeværelsen av begeret  stoppe deg 

f ra å få en t i l .  Vaginal  penetras jon er  ikke ideel l  når  begeret  er  i .

•  Du kan urinere ,  dus je ,  sove ,  e l ler  g jøre noe annet etter  samle ie uten å 

bekymre deg for  å miste noen av hans sædcel ler.

•  Kos etterpå så lenge du v i l .  Det  er  ikke nødvendig å holde beina i 

lu ften når du bruker Fer t i ·L i ly

V I S S T E � D U ?

•  Den lave pH i  sk jeden din dreper fak t isk sædcel lene .  Jo mindre t id i 

vagina som spermien bruker,  desto bedre odds for  over levelse .

•  Normal t  oppt i l  60% av spermiene kan strømme ut  av vagina etter 

fu l lendt  samle ie . 

• Forskning tyder på at kvinnelig orgasme øker dine sjanser for å bli  gravid.

•  Stress reduserer  dine s janser for  å bl i  grav id.  S lapp av,  ikke bekymre 

deg og prøv ha det  gøy.

•  Man kan se på fargen og konsistensen i  l ivmorsl imhinnen når du er 

mest  f ruktbar.

•  Urinering etter  samle ie b idrar  t i l  å  redusere s jansene for 

b læreinfeks joner (UTI) .

•  For  f lere t ips and tr iks se www.Fer t iL i ly.no.

B . � H V O R D A N � D U � B R U K E R � F E R T I · L I L Y � B E F R U K T N I N G S B E G E R

Viktig produkt og sikkerhets informasjon.  Ikke  bruk 

Fer t i ·L i ly  før  du leser  og forstår  d isse instruks jonene. 

Oppbevares for senere bruk .  Denne brukerhåndboken er 

informat iv  og bør ikke betraktes som medis insk rådgivning ,  og 

erstatter  hel ler  ikke en konsul tas jon med legen din.  Hvis  du har 

noen medis inske bekymringer e l ler  forhold ,  vennl igst  kontakt 

legen din før  du bruker begeret .

For  en praktisk video  om hvordan du bruker Fer t i ·L i ly,  ta  en 

t i t t  på www.Fer t iL i ly.no

Før første bruk ,  kok Ferti ·L i ly  begeret i  en åpen gr y te med 

kokende vann i  5-10 minutter.  Tørk Fer t i ·L i ly  og lagre den i 

den økologiske bomul lsposen som følger  med.

For førstegangsbrukere anbefales det at  Ferti ·L i ly  begeret settes 

inn,  plasseres og f jernes et  antal l  ganger før  samle ie t i l  du er  k jent  med 

innsett ing og f jerning.  Vær fors ik t ig når du setter  inn og f jerner Fer t i ·L i ly 

hv is  du har lange negler.

 

Bruk Ferti ·L i ly  befruktningsbeger under den ovulatoriske fasen av 

menstruasjonssyklusen.  Ved hje lp av eggløsningstest  v i l  predik torer 

h je lpe deg med å bestemme dagene t i l  de månedl ige syklusene med 

høyest  f ruktbarhet .

T R I N N � 1

Før innsetting, vask Fer ti ·L ily begeret grundig i 15-20 sekunder med varmt 

vann og mild olje- og par f ymefri såpe (du kan bruke din intime såpe). Husk 

å ha Fer ti ·L ily nær sengen, slik at du ikke trenger å stå opp etter samleie.

T R I N N � 2

Ha samleie (Bi lde A) .  Etter  at  par tneren din har e jakuler t  inne i  deg , 

sett  inn begeret  u ten å s i t te  e l ler  stå opp,  for  å unngå at  sæden f ly ter 

t i lbake ut  av sk jeden.  Vri  begeret  innvendig for  å l igne en paraply (Bi lde 

B) .  Hold Fer t i ·L i ly  med st i lken som peker mot føttene og en f inger i 

paraply formen (Bi lde C) .

              Bi lde A                        Bi lde B                        Bi lde C

T R I N N � 3

Skyv fors ik t ig begeret  inn i  sk jeden din (Bi lde D) .  Dette v i l  presse 

sæden mot l ivmorhalsen.  Når du når toppen av vaginalkanalen,  f jern 

f ingeren og trekk fors ik t ig på ledningen så Fer t i ·L i ly  kommer t i lbake t i l 

s in opprinnel ige form (Bi lde E) .  Hvordan kan du v i te om du har g jor t  det 

r ik t ig? Du kan fakt isk fø le når  begeret  er  i  r ik t ig form,  og du kan knapt 

fø le dem når den er  i  paraply formen.  (Prøv dette noen ganger når du 

holder begeret  i  hendene før  du bruker det .  Hvis  du ikke kan for te l le  om 

begeret  er  i  s in opprinnel ige form el ler  paraply form,  ikke bekymre deg 

for  mye.  Du har sperm der oppe og begeret  v i l  stoppe den f ra å f ly te 

t i lbake .  Bare la  begeret  være på plass .  Øvelsen g jør  det  per fekt ,  så neste 

gang det  skal  gå gre i t .

Fer t i ·L i ly  kan brukes 20 påfølgende minutter  opp t i l  maksimal t  1  t ime 

(Bi lde F ) .  Se f jerningsinstruks jonene nedenfor

              Bi lde D                        Bi lde E                         Bi lde F

C . � H V O R D A N � F J E R N E � F E R T I · L I L Y � B E F R U K T N I N G S B E G E R

Vask hendene med såpe og vann.  I  en behagel ig st i l l ing ,  enten du står 

opp e l ler  s i t ter  på toalettet ,  tr ykk i  en serie fors ik t ig nedover-tr ykk med 

buk / bekkenbunnsmusklene (som om du har en av før ing) .  S iden sk jeden 

er  bare 8-10 cm lang ,  kan du sette f ingeren opp langsomt t i l  du når 

f jernelsesstangen hvis  den ikke al lerede er  t i lg jengel ig.  Trekk fors ik t ig og 

sakte st i lken horisontal t  t i l  du kan fø le basen av Fer t i ·L i ly  ved åpningen 

av sk jeden din (Bi lde G) .  K lem grundig på begeret  for  å løsne tetningen 

og trekk den fors ik t ig ut  av sk jeden.  Når du har f jernet  det ,  kan du bare 

tømme innholdet  i  toalettet .  Vask Fer t i ·L i ly  grundig og oppbevar som 

angi tt  (Bi lde H) .

           

              Bi lde G                        Bi lde H

 

Påminnelse :  Det er  ikke nødvendig å f jerne Fer t i ·L i ly  før  du urinerer 

e l ler  har  av før ing.

D . � H V O R D A N � R E N G J Ø R E � F E R T I · L I L Y � B E F R U K T N I N G S B E G E R�

Rengjør  Fer t i ·L i ly  med varmt vann og mi ld såpe som er o l je -  og 

par f ymefr i .  Ikke  bruk eddik ,  par f ymer t  såpe ,  cast i l  /  peppermynte såpe , 

o l jebaser t  såpe ,  rengjøringsalkohol ,  ant ibakter ie l l  såpe ,  håndrens ,  pre-

fuktet  k lu ter,  oppvaskmiddel ,  hydrogenperoksid ,  b lekemiddel  e l ler  harde 

k jemikal ier,  da disse kan skade s i l ikonet  og forårsake i rr i tas jon.

Fer t i ·L i ly  kan natur l igv is  misfarges l i t t  over  t id .  Dette forr inger ikke 

funks jonal i te ten.  Etter  behov kan det  kokes i  5-10 minutter  i  en åpen 

kasserol le  med r ike l ig med vann.  Ikke la  kokekaret  være uover våket .  Hvis 

du ved et  uhel l  brenner koppen din fordi  k je len kokes tørr,  kan begeret 

d in bl i  ødelagt  og skal  by ttes ut .

De små hul lene som bef inner seg under r ingen,  er  ment å unngå vakuum 

når du f jerner begeret  og må al l t id  holdes åpent og rent .  Fors ik t ig strekk 

hver t  hul l  under varmt rennende vann for  å f jerne eventuel l  rusk .  På 

slu tten av din f ruktbare periode anbefales det  å vaske og koke Fer t i ·L i ly 

som beskrevet  ovenfor  og tørk Fer t i ·L i ly  hel t .  Oppbevar den i  den 

medfølgende økologiske bomul lsposen,  ikke  i  en plastpose e l ler  lu ft tett 

beholder.

Hvis  du ikke er  i  stand t i l  å  vaske Fer t i ·L i ly  d irekte etter  f jerning ( for 

eksempel  hv is  du bruker et  o ffent l igt  toalett ) ,  vask hendene grundig 

før  du går inn på toalettet ,  tøm innholdet  i  toalettet  og bruk bare et 

tør t  e l ler  fuk t ig papir  for  å rengjøre begeret .  Ved første neste prakt isk 

mul ighet ,  rengjør  som beskrevet .  Når du re iser,  vask a l l t id  begeret  med 

drikkevann ( tr ygt  å dr ikke) .

Holdes tørr.  Holdes unna direkte sol lys .  Holdes unna barn. 

Oppbevares ved romtemperatur  mel lom bruk . 

E . �HVOR�OFTE�BØR�DU�BYTTE�FERT I ·L ILY �BEFRUKTN INGSBEGER

Medis insk s i l ikon er  ve ldig sl i testerk t ,  men levet iden t i l  Fer t i ·L i ly 

varierer,  avhengig av fak torer  som er unike for  hver kv inne.  Kontrol ler 

begeret  d i t t  før  hver  bruk for  tegn på forr ingelse ,  for  eksempel  ved 

k l issete e l ler  pulver formig rester,  brudd i  s i l ikonet ,  a lvor l ig misfarging 

e l ler  luk t .  En generel l  re tningsl in je er  å erstatte den etter  6 syklusers 

bruk ,  e l ler  t id l igere hvis  koppen v iser  tegn på for verr ing.

F . � F O R S I K T I G H E T S R E G L E R

•  Brukes kun i  henhold t i l  instruks jonene som er oppgi tt .

•  Fer t i ·L i ly  er  ikke en prevensjonsanordning og v i l  ikke besky tte deg mot 

seksuel t  over førbare infeks joner.

•  Fer t i ·L i ly  beger og TSS:  Det  er  ingen k jent  sammenheng mel lom 

Toksisk Sjokk Syndrom ( TSS) og beger som Fer t i ·L i ly.  Rådfør  deg 

med legen din før  du bruker Fer t i ·L i ly,  hv is  du t id l igere har bl i t t 

d iagnost iser t  med TSS.  TSS er  en s je lden t i lstand,  vanl igv is  forbundet 

med bruk av tamponger,  hv is  symptomer må tas a lvor l ig.  F jern 

Fer t i ·L i ly  og kontakt  legen din umiddelbar t  hv is  du opplever noen av 

fø lgende symptomer :  p lu tse l ig brekning ,  d iaré ,  høy feber,  hodepine , 

soleksem l ignende utslett ,  muskelsmer ter,  for v i rr ing e l ler  anfal l .

•  Ikke bruk Fer t i ·L i ly  hv is  du har en sopp e l ler  bakter ie l l  in feks jon. 

G jenoppta bruk når infeks jonen er  fu l lstendig bor te .  Hvis  du har brukt 

Fer t i ·L i ly  mens du har hatt  en infeks jon,  anbefales det  at  du by tter 

begeret  med et  ny tt  for  å s ikre mot g jentatt  infeks jon. 

•  Kastes i  vanl ig søppel .  Sky l l  ikke Fer t i ·L i ly  ned i  toalettet .

•  Hvis  du opplever noen biv i rkninger,  må du avslutte bruken og 

konsul tere legen din.

Fer t i ·L i ly  b idrar  t i l  å  øke mengden av sædcel ler  som svømmer inn i 

l ivmorhalsen.  Det  er  mange faktorer  som kan påvirke f ruktbarheten som 

Fer t i ·L i ly  ikke har noen innf ly te lse på.  Hvis  du for tsatt  ikke er  gravid 

etter  12 måneder med å prøve e l ler  er  bekymret  for  f ruktbarheten, 

vennl igst  kontakt  legen din. 

Denne enheten er  ment som et  h je lpemiddel  i  unnfangelsen og 

garanterer  ikke gravidi tet . 

G . � K O N T A K T � O G � F O R B R U K E R S E R V I C E

Følg disse instruksjonene nøye for å få de beste resultatene. Besøk 

Fer tiL i ly.no for mer informasjon. For andre spørsmål,  ta kontakt med vår t 

kundeserviceteam via telefon +47 62 42 63 80 el ler email  på info@tmos.no.

Fer t i ·L i ly  be fruktningsbeger er  et  registrer t  varemerke for  Fer t i ·L i ly. 

Dette er  den off is ie l le  brukerhåndboken for  Fer t i ·L i ly  be fruktningsbeger, 

og innholdet  kan endres uten for varsel .  Besøk Fer t iL i ly.no for  oppdater t 

informasjon.
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F . � V A R N I N G A R � O C H � F Ö R S I K T I G H E T

G . � K O N T A K T U P P G I F T E R � O C H � K U N D S E R V I C E

Tack för  att  du köpte Fer t i ·L i ly ®-befruktningskoppen.  Fer t i ·L i ly-koppen 

utgör ett  skydd för  spermierna,  v i lket  gör att  mer spermier  kan s imma 

genom slemmet i  l ivmoderhalsen.  Detta ökar möj l igheten att  en av 

spermierna når ägget .

A . � F E R T I · L I L Y � B E F R U K T N I N G S K O P P

Fer t i ·L i ly-befruktningskoppen är  en testad och godkänd medic inteknisk 

produkt  ut vecklad av fer t i l i te tsexper ter  som vi l l  att  paren ska uppf y l la 

s ina drömmar om att  star ta en fami l j .  Fer t i ·L i ly-koppen uppmuntrar  t i l l 

int imi tet  och stör  inte romant iken e l ler  spontani teten e ftersom den sätts 

in e fter  samlaget  och s i t ter  bekvämt .  Vår mission är  att  h jä lpa dig att  öka 

dina möj l igheter  t i l l  be fruktning utan att  minska njutningen. 

Koppen är  u t vecklad för  att  st yra så många spermier  som möj l igt 

t i l l  l ivmoderhalsen och l ivmodermunnen.  K l in iska studier  v isar  att 

användning av Fer t i ·L i ly-koppen ökar antalet  spermier  som når slemmet 

i  l ivmoderhalsen.

Fer t i ·L i ly-koppen är  lätt  att  föra in i  s l idan med f ingrarna e fter  samlaget . 

Den är  t i l lverkad av mjukt ,  f lex ibel t  s i l ikon,  v i lket  gör att  den är  lätt  att 

sätta in ,  använda och ta ut . 

Användning av Fer t i ·L i ly-koppen ökar antalet  spermier  som når det 

skyddande slemmet i  l ivmoderhalsen där spermierna över lever  längre .

F Ö R D E L A R � M E D � F E R T I · L I L Y - B E F R U K T N I N G S K O P P E N :

•  Spermier  som är skyddade i  Fer t i ·L i ly-koppen exponeras mindre för 

s l idans surhet  som är tox isk för  spermierna. 

•  Fer t i ·L i ly-koppen kan s i t ta kvar  i  s l idan i  högst  1   t imme ,  v i lket  ger  mer 

t id för  indiv iduel la  spermier  att  s imma t i l l  l ivmoderhalsslemmet .

•  Om du ännu inte f ick en orgasm, försök få en sådan e fter  att  du satt 

in  koppen.  Orgasmer kan hjä lpa t i l l  med befruktningen.  Om du redan 

f ick en orgasm, låt  inte koppen förhindra dig att  få  en annan.  Vaginal t 

samlag är  inte ideal t  e fter  att  koppen har satts  in ,  men du kan ha rol igt 

på andra sätt .

•  Du kan k issa,  duscha,  sova e l ler  for tsätta med dina sysslor  e fter 

samlaget  utan att  oroa dig för  att  spermierna r inner ut .

•  Ni  kan kela med varandra så länge ni  v i l l  e fter  samlaget .  Du behöver 

inte hål la  upp benen e fter  samlaget  när  du använder Fer t i ·L i ly-koppen.

V I S S T E � D U ?

•  Sl idans låga pH dödar spermier.  Ju mindre t id spermierna l igger kvar  i 

s l idan,  desto längre över lever  de .

•  Normal t  kan upp t i l l  60 procent av spermierna r inna ut  ur  sl idan e fter 

samlaget . 

•  Studier  t yder på att  kv innans orgasm kan hjä lpa t i l l  med befruktningen.

•  Stress minskar möj l igheterna t i l l  att  b l i  grav id.  Koppla av,  oroa dig inte 

och försök att  ha rol igt .

•  Färgen och konsistensen på slemmet i  l ivmoderhalsen berättar  när  du 

är  som mest fer t i l .

•  Att  k issa e fter  samlaget  hjä lper  t i l l  att  minska r isken för 

ur invägsinfekt ioner.

•  Mer t ips på s idan www.fer t iL i ly.com.

B . � H U R � D U � A N V Ä N D E R � F E R T I · L I L Y - K O P P E N

Viktig säkerhetsinformation.  Använd inte  Fer t i ·L i ly-koppen 

innan du har läst  och förstått  dessa anvisningar. 

För vara denna information för senare användning.  Dessa 

bruksanvisningar är  informat iva och de ska inte anses som 

medic inska råd,  och de ersätter  inte diskussion med din 

läkare .  Om du har f rågor om din hälsa e l ler  om du har några 

s jukdomar,  kontakta läkare innan du använder koppen.

En behändig video  om hur du använder Fer t i ·L i ly-koppen 

f inns på www.Fer t iL i ly.com.

Innan du använder Ferti ·L i ly-koppen för första gången 

koka den i  en kastrul l ,  utan lock ,  i  kokande vatten i  5 ti l l 

10 minuter.  Torka Fer t i ·L i ly-koppen och för vara den i  den 

ekologiska bomul lspåsen som kom med koppen.

När du använder Ferti ·L i ly-koppen för första gången  rekommenderar 

v i  att  du för  in koppen,  sätter  den på plats och tar  u t  den f lera gånger 

före samlaget  t i l ls  du är  van v id att  sätta in och ta ut  koppen.  Var 

förs ik t ig när du sätter  in och tar  u t  Fer t i ·L i ly-koppen om du har långa 

naglar.

Använd Ferti ·L i ly-koppen i  ägglossningsfasen i 

menstruationscykeln.  Du kan använda ägglossningstest  för  att  ta  reda 

på de mest  fer t i la  dagarna i  menstruat ionscykeln.

S T E G � 1

Innan du sätter  in Fer t i ·L i ly-koppen rengör den med varmt vatten och 

mi ld ol je -  och doft f r i  t vål  i  15–20 sekunder (du kan också använda 

int imt vål) .  Kom ihåg att  hål la  Fer t i ·L i ly-koppen nära sängen så att  du 

inte behöver st iga upp e fter  samlaget .

S T E G � 2

Ha samlag (b i ld A) .  E fter  att  d in par tner har  e jakulerat  in i  d ig ,  ta  koppen 

utan att  du sätter  d ig e l ler  st iger  upp för  att  undvika att  spermier  r inner 

ut  f rån sl idan.  Vänd koppen ut  och in så att  den ser  ut  som ett  paraply 

(b i ld B) .  Hål l  Fer t i ·L i ly-koppen så att  p iggen pekar mot dina fötter  och 

med ett  f inger inut i  koppen (b i ld C) . 

               Bi ld A                          Bi ld B                          Bi ld C

S T E G � 3

För förs ik t igt  in koppen i  s l idan (b i ld D) .  Detta sk juter  spermierna 

mot l ivmoderhalsen.  När du når sl idans övre del ,  ta  u t  f ingret  och dra 

förs ik t igt  på piggen t i l ls  Fer t i ·L i ly-koppen åter får  s in ursprungl iga form 

(bi ld E) .  Hur vet  du att  du har g jor t  det  rätt ? Du kan känna de små 

inbuktningarna när koppen är  i  s in ursprungl iga form,  men när koppen är 

i  paraply form känner du dem nästan inte a l ls .  (Om du v i l l ,  kan du pröva 

detta några gånger när du hål ler  koppen i  handen innan du använder 

koppen.)  Om du inte vet  om koppen är  i  s in ursprungl iga form el ler 

i  paraply form,  oroa dig inte för  mycket .  Spermierna f inns var  de ska 

och koppen förhindrar  att  de r inner ut .  Lämna koppen på s in plats för 

när varande.  Övning ger färdighet ,  så nästa gång går det  smidigt .

Fer t i ·L i ly-koppen kan användas i  20 minuter  t i l l  högst  1  t imme (bi ld F ) . 

Se anvisningarna för  u ttagning nedan.

              Bi ld D                          Bi ld E                          Bi ld F

C . � H U R � D U � T A R � U T � F E R T I · L I L Y - K O P P E N

Tvätta händerna med t vål  och vatten.  Ta en bekväm stäl ln ing ,  ant ingen 

stående e l ler  s i t tande på toaletten,  kr ysta några gånger med dina mag- 

och bäckenbottenmuskler  (som om du skul le  tömma tarmen) .  E ftersom 

sl idan endast  är  8–10 cent imeter  lång ,  kan du långsamt föra in di t t 

pek f inger i  s l idan t i l ls  du får  tag på uttagningspiggen.  Dra förs ik t igt 

och långsamt piggen i  horisontal led t i l ls  du kan känna Fer t i ·L i ly-koppen 

v id sl idmynningen (b i ld G) .  Ta ett  fast  tag i  koppens botten v id de t vå 

inbuktningarna för  att  br y ta försegl ingen och dra förs ik t igt  koppen ut  ur 

sl idan.  När du har tagi t  u t  koppen kan du tömma innehål le t  i  toaletten. 

Rengör och för vara Fer t i ·L i ly-koppen enl igt  anvisningarna (b i ld H) . 

           

           Bi ld G                             Bi ld H

 

Kom ihåg:  Du behöver inte ta ut  Fer t i ·L i ly-koppen innan du urinerar  e l ler 

tömmer tarmen. 

D . � H U R � D U � R E N G Ö R � F E R T I · L I L Y - K O P P E N�

Rengör Fer t i ·L i ly-koppen med varmt vatten och mi ld ol je -  och 

doft f r i  t vål .  Använd inte  ätt ika,  te trädol ja ,  par f ymerad t vål ,  Cast i le -

t vål ,  pepparmintst vål ,  o l jebaserad t vål ,  e tanol ,  ant ibakter ie l l  t vål , 

handdesinfekt ionsmedel ,  våtser vetter,  d iskmedel ,  väteperox id ,  b lekmedel 

e l ler  starka kemikal ier  e ftersom de kan skada s i l ikonet  och orsaka 

i rr i tat ion.

Med t iden kan Fer t i ·L i ly-koppen bl i  missfärgad.  Detta påverkar inte 

funkt ionen hos koppen.  Vid behov kan koppen kokas i  5–10 minuter  i  en 

kastrul l ,  u tan lock ,  i  mycket  vatten.  Lämna inte den kokande kastrul len 

utan uppsik t .  Om koppen av misstag bränner fast  i  kastrul len ,  kan 

koppen vara förstörd och ska by tas ut .

De små hålen under kanten är  avsedda för  att  undvika under tr yck när 

koppen tas ut .  Hålen ska al l t id  hål las öppna och rena.  Sträck förs ik t igt 

var je hål  under varmt r innande vatten för  att  ta  bor t  eventuel la  rester. 

E fter  den fer t i la  perioden rekommenderar  v i  att  du rengör och kokar 

Fer t i ·L i ly-koppen enl igt  anvisningarna ovan och torkar  den ordent l igt . 

För vara koppen i  den ekologiska bomul lspåsen som kom med koppen, 

inte  i  en plastpåse e l ler  en lu ft tät  behål lare .

Om du inte kan rengöra Fer t i ·L i ly-koppen genast  e fter  u ttagningen ( t i l l 

exempel  om du använder en offent l ig toalett )  t vätta händerna noga innan 

du går in i  båset ,  töm innehål le t  i  toaletten och använd en torr  e l ler 

fukt ig pappershandduk för  att  rengöra koppen.  Rengör koppen enl igt 

anvisningarna nästa gång du har möj l ighet  att  göra det .  När du är  på 

resa rengör a l l t id  koppen med drickbar t  vatten.

För varas torr t .  Skydda mot solen.  För vara utom räckhål l  för  barn. 

För vara i  rumstemperatur  mel lan användningsgångerna. 

E . � H U R � O F T A � S K A � D U � B Y T A � U T � F E R T I · L I L Y - K O P P E N

Medic inskt  s i l ikon är  mycket  hål lbar t ,  men l ivscykeln av Fer t i ·L i ly-

koppen varierar,  beroende på indiv iduel la  fak torer.  Före var je användning 

kontrol lera att  koppen inte har tecken på sl i tage ,  såsom kl ibbiga e l ler 

pulverakt iga rester,  sprickor i  s i l ikonet ,  svår  missfärgning e l ler  luk t .  En 

al lmän r ik t l in je är  att  by ta ut  koppen e fter  3 månaders användning e l ler 

t id igare om koppen v isar  tecken på sl i tage . 

F . � V A R N I N G A R � O C H � F Ö R S I K T I G H E T

•  Använd koppen enl igt  anvisningarna.

•  Fer t i ·L i ly-koppen är  inte ett  prevent ivmedel  och skyddar inte mot 

könss jukdomar.

•  Fer t i ·L i ly-koppen och tox isk t  chocksyndrom ( TSS):  Det  f inns inget 

samband mel lan tox isk t  chocksyndrom ( TSS) och koppar,  såsom 

Fer t i ·L i ly-koppen.  Rådfråga läkare innan du använder Fer t i ·L i ly-

koppen om du har haft  TSS t id igare .  TSS är  ett  säl lsynt  t i l lstånd som 

vanl igt v is  förknippas med tamponganvändning och vars symtom ska 

tas på al lvar.  Ta ut  Fer t i ·L i ly-koppen och kontakta läkare omedelbar t 

om du upplever något av fö l jande symtom: plötsl iga kräkningar,  d iarré , 

hög feber,  huvudvärk ,  hudutslag som l iknar solbränna,  muskelsmär tor, 

för v i rr ing e l ler  kramper.

•  Använd inte Fer t i ·L i ly-koppen om du har en svamp- e l ler 

bakter ie infekt ion.  For tsätt  användningen när infekt ionen har läk t 

u t .  Om du har använt Fer t i ·L i ly-koppen när du har haft  en infekt ion, 

rekommenderar  v i  att  du by ter  u t  koppen mot en ny för  att  säkerstäl la 

att  infekt ionen inte återkommer.

•  Kasta i  hushål lsav fa l le t .  Spola inte ner  Fer t i ·L i ly-koppen i  toaletten.

•  Om du får  b iverkningar,  s lu ta använda koppen och kontakta läkare .

Fer t i ·L i ly  h jä lper  t i l l  att  öka antalet  spermier  som simmar t i l l 

l ivmoderhalsen.  Det  f inns många faktorer  som kan påverka fer t i l i te ten 

och som Fer t i ·L i ly  inte kan påverka.  Om du inte bl i r  grav id e fter  12 

månader e l ler  om du oroar dig för  d in fer t i l i te t ,  kontakta läkare . 

Denna produkt  är  avsedd som hjä lp v id befruktning och garanterar  inte 

att  du bl i r  grav id.

G . � K O N T A K T U P P G I F T E R � O C H � K U N D S E R V I C E

Föl j  dessa anvisningar noggrant  för  att  få  bästa resul tat .  Gå t i l l  Fer t iL i ly.

com för  mer informat ion.  Om du har y tter l igare f rågor kontakta vår 

kundser v ice i  numret  +47 62 42 63 80 e l ler  per  e-post  v ia 

help@Fer t iL i ly.com.

Fer t i ·L i ly-koppen är  ett  registrerat  varumärke av Fer t i ·L i ly.  Dessa är  de 

off ic ie l la  bruksanvisningarna för  Fer t i ·L i ly-koppen och innehål le t  kan 

ändras utan för varning.  Gå t i l l  Fer t iL i ly.com för  aktuel l  informat ion.

N O N
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G . � Y H T E Y S T I E D O T � J A � K U L U T T A J A P A L V E L U

Ki i tos ,  e ttä hanki t  Fer t i ·L i ly ®  -hedelmöi t yskupin.  Fer t i ·L i ly  -kupissa 

s i i t t iöt  ovat  suojassa,  jo l lo in suurempi määrä s i i t t iö i tä pääsee uimaan 

kohdunkaulan l iman läpi  ja  on todennäköisempää,  e ttä yksi  s i i t t iö istä 

saavuttaa munasolun.

A . � F E R T I · L I L Y � - H E D E L M Ö I T Y S K U P P I

Fer ti ·L i ly -hedelmöityskuppi on tutkittu ja hyväksy tty lääkinnäll inen 

lai te .  Sen ovat kehittäneet hedelmäll isyyden asiantunti jat ,  jotka haluavat 

pariskuntien toteuttavan unelmansa perheen perustamisesta.  Fer t i ·L i ly 

-kuppi kannustaa läheisyy teen eikä häiri tse romanti ikkaa tai  spontaaniutta, 

koska se on tarkoitettu käy tettäväksi yhdynnän jälkeen ja sen käy ttäminen 

on miel ly ttävää. Me Fer t i ·L i ly l lä haluamme auttaa sinua suurentamaan 

hedelmöittymisen todennäköisyy ttä olematta nautinnon t iel lä. 

Kuppi  on suunni te l tu ohjaamaan mahdol l is imman pal jon s i i t t iö i tä a ivan 

kohdunkaulaan ja kohdunsuul le .  K l i in iset  tu tk imukset  osoi t tavat ,  e ttä 

Fer t i ·L i ly  -kupin käy ttö suurentaa kohdunkaulan l imaan pääsevien 

s i i t t iö iden määrää.

Fer t i ·L i ly  -kuppi  on helppo asettaa sormi l la  emätt imeen yhdynnän 

jä lkeen.  Se on valmistettu pehmeästä,  joustavasta s i l ikonista,  minkä 

ansiosta sen asettaminen,  käy ttö ja  poistaminen on mie l ly ttävää. 

Fer t i ·L i ly  -kupin käy ttö suurentaa kohdunkaulan l imaan pääsevien 

s i i t t iö iden määrää.  L iman suoj issa s i i t t iöt  se lv iy t yvät  kauemmin.

F E R T I · L I L Y � - H E D E L M Ö I T Y S K U P I N � K Ä Y T Ö S T Ä�

S A A T A V A T � H Y Ö D Y T :

•  Fer t i ·L i ly  -kupin s isäl lä  suojassa olevat  s i i t t iöt  a l t istuvat  vähemmän 

emätt imen happamuudel le ,  joka on s i i t t iö i l le  vahingol l ista . 

•  Fer t i ·L i ly  -kupin voi  jättää paikal leen enintään tunnin a jaksi ,  mikä 

antaa yksi t tä is i l le  s i i t t iö i l le  enemmän aikaa uida kohdunkaulan l imaan.

•  Jos et  o le v ie lä saanut orgasmia,  y r i tä  saada se l la inen kupin 

asettamisen jä lkeen.  Orgasmit  voivat  auttaa hedelmöi tt ymistä.  Jos 

olet  jo  saanut orgasmin,  ä lä anna kupin estää s inua saamasta to ista . 

Emät inyhdyntä e i  o le ihanteel l ista,  kun kuppi  on paikoi l laan,  mutta 

voi t te s i l t i  p i tää hauskaa mui l la  tavoi l la .

•  Voi t  v i r tsata,  käydä suihkussa,  nukkua ta i  puuhaste l la  mui ta asio i ta 

yhdynnän jä lkeen i lman huol ta s i i t t iö iden menettämisestä.

•  Voi t te hel l iä  to is ianne jä lk ikäteen ni in kauan kuin haluatte .  Fer t i ·L i ly 

-kupin kanssa s inun e i  tar v i tse nostaa ja lko ja y lös yhdynnän jä lkeen.

T I E S I T K Ö � T Ä M Ä N ?

•  Emätt imen matala pH-ar vo tappaa s i i t t iö i tä .  Mi tä vähemmän aikaa 

s i i t t iö  on emätt imessä,  s i tä  todennäköisemmin se se lv iy t yy.

•  Taval l isest i  jopa 60 % si i t t iö istä valuu ulos emätt imestä yhdynnän 

jä lkeen. 

•  Tutk imukset  v i i t taavat  s i ihen,  e ttä naisen orgasmi voi  parantaa 

hedelmöi tt ymisen mahdol l isuutta .

•  Stressi  he ikentää hedelmöi tt ymisen mahdol l isuutta .  Rentoudu,  ä lä 

huolehdi  ja  yr i tä  p i tää hauskaa.

•  Kohdunkaulan l ima ja koostumus ker tovat ,  mi l lo in olet 

hedelmäl l is immil läs i .

•  Vir tsaaminen yhdynnän jä lkeen pienentää v i r tsat ie infekt io iden ( V TI) 

r isk iä .

•  L isät ie toa ja  v inkke jä löy t yy osoi t teesta www.Fer t iL i ly.com.

B . � M I T E N � F E R T I · L I L Y � - K U P P I A  K Ä Y T E T Ä Ä N

Tärkeää tietoa tuotteen tur vall isuudesta.  Älä käy tä  Fer t i ·L i ly 

-kuppia ennen kuin olet  lukenut ja ymmär täny t  nämä ohjeet . 

Säily tä tulevaa käy ttöä varten.  Tämä käy ttöohje on 

tarkoi tettu vain t iedoksi ,  e ikä sen s isäl töön pidä suhtauta 

suhtautua lääket ieteel l is inä neuvoina.  Se e i  myöskään kor vaa 

keskuste lua lääkärin kanssa.  Jos s inul la  on ter vey teesi  l i i t t yv iä 

huolenaihei ta ta i  sairauksia,  keskuste le lääkärin kanssa ennen 

kupin käy ttöä.

Fer t i ·L i ly  -kupin käy töstä löy t yy  kätevä video osoi t teesta 

www.Fer t iL i ly.com.

Keitä Ferti ·L i ly-kuppia kiehuvassa vedessä i lman kantta 

5-10 minuuttia ennen ensimmäistä käy ttökertaa.  Kuivaa 

Fer t i ·L i ly  -kuppi  ja  säi ly tä s i tä pakkauksen mukana tulevassa 

luomupuuvi l lasta valmistetussa pussissa.

Jos käy tät Ferti ·L i ly  -kuppia ensimmäistä kertaa,  kuppi  kannattaa 

v iedä emätt imeen,  asettaa paikoi l leen ja  poistaa usei ta ker to ja ennen 

yhdyntää,  kunnes sen asettaminen ja poistaminen on s inul le  tu ttua. 

Noudata varovaisuutta Fer t i ·L i ly  -kupin asettamisessa ja  poistamisessa, 

jos s inul la  on pi tkät  sormenkynnet . 

Käy tä Ferti ·L i ly  -kuppia kuukautiskierron ovulaatiovaiheen aikana. 

Ovulaat iotest ien käy ttäminen auttaa s inua määri t tämään,  mi tkä ovat 

k ier tosi  hedelmäl l is immät päivät .

V A I H E � 1

Pese Fer ti ·L ily -kuppia ennen käyttöä 15-20 sekunnin ajan lämpimällä 

vedellä ja miedolla, öljy ttömällä ja hajustamattomalla saippualla (voit 

käyttää inti imialueiden pesuun tarkoitettua saippuaa). Muista pitää Fer ti ·L ily 

-kuppi lähellä sänkyä, jotta sinun ei tarvitse nousta ylös yhdynnän jälkeen.

V A I H E � 2

Ole yhdynnässä (kuva A) .  Kun kumppanis i  on saanut s iemensyöksyn 

s isääsi ,  ota kuppi  nousematta istumaan ta i  se isomaan,  jotta s iemenneste 

e i  pääse valumaan ulos emätt imestäsi .  Käännä kuppi  nurinpäin ,  n i in että 

se näy ttää sateenvar jo l ta (kuva B) .  Pidä Fer t i ·L i ly  -kuppia s i ten,  e ttä 

antenni  osoi t taa ja lko jasi  koht i  ja  yksi  sormi on sateenvar jon muotoisen 

osan s isäl lä  (kuva C) . 

              Kuva A                        Kuva B                        Kuva C

V A I H E � 3

Työnnä kuppi  varovast i  emätt imeesi  (kuva D) .  Tämä t yöntää 

s iemennestettä kohdunkaulaa koht i .  Kun pääset  emätt imen y läosaan,  ota 

sormi pois  ja  vedä varovast i  antennista,  jotta Fer t i ·L i ly  -kuppi  palautuu 

alkuperäiseen muotoonsa.  Mistä t iedät ,  te i tkö sen o ike in? Kun kuppi 

on alkuperäisessä muodossaan,  tunnet s i inä olevat  painaumat hyvin , 

mutta kun se on sateenvar jon muotoinen,  n i i tä  hädin tusk in tuntee .  ( Jos 

haluat ,  vo i t  kokei l la  tätä muutaman kerran ennen käy ttöä,  kun pidät 

kuppia käsissäsi . )  Jos et  la inkaan osaa sanoa,  onko kuppi  a lkuperäisessä 

muodossaan vai  sateenvar jon muodossa,  ä lä huolehdi  as iasta l i ikaa. 

Si i t t iöt  ovat  s ie l lä  missä ni iden pi tää ol la ,  ja  kuppi  estää ni i tä  valumasta 

takais in.  Jätä vain kuppi  to ista iseksi  paikal leen.  Har jo i tus tekee mestarin : 

seuraava ker ta sujuu luul tavast i  ongelmitta .

Fer t i ·L i ly  -kuppia voi  käy ttää 20 minuut ista enintään tunt i in (kuva F ) .  Ks . 

poistamisohjeet  a l la .

              Kuva D                        Kuva E                         Kuva F

C . � M I T E N � F E R T I · L I L Y � - K U P P I � P O I S T E T A A N N

Pese kädet  saippual la  ja  vedel lä .  Asetu mukavaan asentoon,  joko 

se isaal les i  ta i  istumaan WC-istuimel le ,  ja  ponnista vatsan ja 

lant ionpohjan l ihaksi l la  usei ta ker to ja kevyest i  a laspäin ( ikään kuin ol is i t 

u lostamassa) .  Koska emät in on vain noin 8-10 cm pi tkä,  vo i t  t yöntää 

etusormesi  h i taast i  s isään,  kunnes y let y t  poistamisantenni in ,  jo l le i  se 

ole jo es i l lä .  Vedä antennia varovast i  ja  h i taast i  vaakasuunnassa,  kunnes 

tunnet Fer t i ·L i ly  -kupin pohjan emätt imen aukol la  (kuva G) .  Purista 

kupin pohjaa napakast i  kahden painauman kohdal ta vapauttaaksesi 

a l ipaineen ja vedä kuppi  varovast i  u los emätt imestä.  Poistamisen jä lkeen 

voi t  yksinker ta isest i  t yhjentää s isäl lön WC:hen.  Pese Fer t i ·L i ly  -kuppi 

huole l l isest i  ja  säi ly tä s i tä ohje iden mukaisest i  (kuva H) . 

           

              Kuva G                        Kuva H

 

Muistutus :  Fer t i ·L i ly  -kuppia e i  tar v i tse poistaa ennen v i r tsaamista ta i 

u lostamista. 

D . � M I T E N � F E R T I · L I L Y � - K U P P I � P U H D I S T E T A A N�

Puhdista Fer t i ·L i ly  -kuppi  lämpimäl lä vedel lä  ja  miedol la ,  ö l jy t tömäl lä ja 

hajustamattomal la saippual la .  Älä käy ta  e t ikkaa,  teepuuöl jyä,  hajustettua 

saippuaa,  kast i l iansaippuaa,  p iparminttusaippuaa,  ö l jypohjaista saippuaa, 

e tanol ia ,  käsien desinf io int ia inetta,  kosteuspyyhkei tä,  ast ianpesuainetta, 

vet yperoksidia,  valkaisuainetta ta i  vo imakkai ta kemikaale ja,  s i l lä  ne 

voivat  vahingoi ttaa s i l ikonia ja  a iheuttaa ärsy t ystä.

Fer t i ·L i ly  -kuppi  saattaa luonnostaan vär jäy t yä hieman ajan myötä. 

Tämä e i  he ikennä sen to imintaa.  Si tä voi  tarpeen mukaan kei t tää 

5-10 minuutt ia  runsaassa vedessä i lman kantta .  Älä jätä k iehuvaa 

katt i laa i lman valvontaa.  Jos kuppi  palaa vahingossa pohjaan,  se saattaa 

vahingoi ttua ja  s inun on hanki t tava uusi .

Reunan al la  o levat  p ienet  re iät  on tarkoi tettu estämään al ipaineen 

syntyminen kuppia poistettaessa,  ja  ne on aina pidettävä avoimina ja 

puhtaina.  Veny tä jokaista re ikää hel lävaraisest i  lämpimän juoksevan 

veden al la  poistaaksesi  mahdol l iset  jäämät .  Hedelmäl l isen jakson 

lopussa on suosi te l tavaa pestä ja  sen jä lkeen kei t tää Fer t i ·L i ly  y l lä 

o lev ien ohje iden mukaisest i  ja  kuivata Fer t i ·L i ly  -kuppi  kokonaan.  Säi ly tä 

s i tä pakkauksen mukana tul leessa luomupuuvi l lasta valmistetussa 

pussissa,  älä  muovipussissa ta i  i lmat i iv i issä ast iassa.

Jos et  pyst y pesemään Fer t i ·L i ly  -kuppia het i  poistamisen jä lkeen ( jos 

esimerk iks i  käy tät  ju lk ista WC: tä) ,  pese kädet  huole l l isest i  ennen koppi in 

menemistä,  t yhjennä kupin s isäl tö WC:hen ja puhdista kuppi  kuival la 

ta i  kosteal la  paperi l i inal la .  Puhdista kuppi  ohje iden mukaan seuraavan 

kerran,  kun s i ihen on mahdol l isuus .  Kun olet  matkoi l la ,  pese kuppi  a ina 

juomakelpoise l la  vedel lä . .

Pidä kuivana.  Säi ly tä auringonvalolta suojattuna.  Pidä poissa lasten 

ulottuvi l ta .  Säi ly tä huoneenlämmössä käy ttöker to jen väl i l lä .

E . � M I T E N � U S E I N � F E R T I · L I L Y � - K U P P I � O N � V A I H D E T T A V A

Lääket ieteel l inen s i l ikoni  on hyvin kestävää,  mutta Fer t i ·L i ly  -kupin 

e l inkaari  vaihte lee yksi lö l l isest i .  Tark ista kuppi  ennen jokaista 

käy ttöker taa kulumisen merkk ien varal ta .  Ni i tä  voivat  o l la  es imerk iks i 

tahmeat ta i  jauhemaiset  jäämät ,  halkeamat s i l ikonissa,  vo imakkaat 

vär jäy t ymät ta i  haju.  Yle inen suosi tus on vaihtaa kuppi  3 kuukauden 

käy tön jä lkeen ta i  a iemmin,  jos kupissa on kulumisen merkke jä . 

F . � V A R O T O I M E T � J A � V A R O I T U K S E T

•  Käy tä annettujen ohje iden mukaisest i .

•  Fer t i ·L i ly  -kuppi  e i  o le ehkäisyväl ine ,  e ikä se suojaa sukupuol i taudei l ta .

•  Fer t i ·L i ly  -kuppi  ja  TSS:  Toksisen sokkio ireyhtymän ( TSS) ja  Fer t i ·L i ly 

-kupin kal ta isten kuppien väl i l lä  e i  o le tunnettua yhtey ttä .  Keskuste le 

lääkärin kanssa ennen Fer t i ·L i ly  kupin käy ttöä,  jos s inul la  on aiemmin 

todettu TSS.  TSS on har v inainen,  usein tamponien käy ttöön l i i t t yvä 

sairaus ,  jonka o ire is i in on suhtauduttava vakavast i .  Poista Fer t i ·L i ly 

kuppi  ja  ota väl i t tömäst i  yhteys lääkäri in ,  jos s inul la  es i int yy seuraavia 

o ire i ta :  äk i l l inen oksentaminen,  r ipul i ,  korkea kuume ,  päänsärky, 

auringonpol ttamaa muistuttava ihottuma,  l ihask ivut ,  sekavuus ta i 

kouristuskohtaukset .

•  Älä käy tä Fer t i ·L i ly  -kuppia,  jos s inul la  on hi iva- ta i  bakteeri tu lehdus . 

Jatka käy ttöä,  kun tulehdus on täysin parantunut .  Jos olet  käy ttäny t 

Fer t i ·L i ly  -kuppia tu lehduksen aikana,  on suosi te l tavaa vaihtaa kuppi 

uuteen infekt ion uusiutumisen väl t tämiseksi .

•  Hävi tä sekajätteenä.  Älä huuhte le Fer t i ·L i ly  -kuppia a las WC:stä.

•  Jos havai tset  hai t tavaikutuksia,  lopeta käy ttö ja  keskuste le lääkärin 

kanssa.

Fer t i ·L i ly  auttaa l isäämään kohdunkaulaan uiv ien s i i t t iö iden määrää.  On 

pal jon hedelmäl l isyy teen vaikuttav ia tek i jö i tä ,  jo ih in Fer t i ·L i ly  e i  pyst y 

vaikuttamaan.  Jos et  tu le raskaaksi  12 kuukauden yr i t tämisen jä lkeen ta i 

s inul la  on hedelmäl l isyy teesi  l i i t t yv iä huol ia ,  keskuste le lääkärin kanssa. 

Tämä la i te on tarkoi tettu hedelmöi tt ymisen avuksi ,  e ikä se takaa 

raskaaksi  tu lemista. 

G . � Y H T E Y S T I E D O T � J A � K U L U T T A J A P A L V E L U

Noudata näi tä ohje i ta huole l l isest i  parhaiden tulosten saavuttamiseksi . 

Lue l isää osoi t teesta Fer t iL i ly.com. Jos s inul la  on muuta kysy ttävää,  ota 

yhtey ttä kulutta japalve luumme puhel imi tse numeroon +47 62 42 63 80 ta i 

sähköpost i tse osoi t teeseen help@Fer t iL i ly.com.

Ferti ·Lily -kuppi on Ferti ·L ily -yhtiön rekisteröity tavaramerkki. Tämä on 

Ferti ·Lily -kupin virall inen käyttöohje, ja sisältö saattaa muuttua ilman 

ennakkovaroitusta. Ajantasaista tietoa on saatavilla osoitteessa FertiLily.com

A . � F E R T I · L I L Y � B A B Y K O P�

B . � H V O R D A N � A N V E N D E S � F E R T I · L I L Y � B A B Y K O P�

C . � H V O R D A N � F J E R N E S � F E R T I · L I L Y � B A B Y K O P�

D . � H V O R D A N � R E N S E S � F E R T I · L I L Y � B A B Y K O P�

E . � H V O R � O F T E � S K A L � F E R T I · L I L Y � B A B Y K O P � U D S K I F T E S�

F . � A D V A R S L E R

G . � K O N T A K T � O G � K U N D E S E R V I C E

Tak fordi  du købte Fer t i ·L i ly  Babykop® .  Fer t i ·L i ly  Babykop er  designet t i l 

at  br inge så meget af  mandens sæd som mul igt  direkte t i l  l ivmoderhalsen 

og øge mængden af    sæd,  der kommer ind i  l ivmorhalssl imhinden.

A . � F E R T I · L I L Y � B A B Y K O P

Fer t i ·L i ly  Babykop er  testet  og godkendt medic insk udstyr,  der  er 

udvik let  af  fer t i l i te tsspec ia l ister,  der  ønsker at  h jælpe par med at  opf y lde 

deres drøm om at  star te en fami l ie .  Fer t i ·L i ly  Babykop opmuntrer  t i l 

int imi tet  og v i l  ikke forst yrre romant ik  e l ler  spontani tet ,  fordi  den er 

designet  t i l  brug komfor tabel t  e fter  samle je .  Hos Fer t i ·L i ly  Babykop er 

vores mission,  at  h jælpe dig med at  øge chancerne for  be frugtning ,  uden 

at  komme i  ve jen for  fornøje lsen.

Koppen er  designet  t i l  at  br inge så meget af  mandens sæd som mul igt 

l ige t i l  l ivmoderhalsen,  åbningen af    l ivmoderen.  K l in iske undersøgelser 

v iser,  at  brugen af    Fer t i ·L i ly  Babykop øger mængden af    sæd,  der  kommer 

ind i  l ivmoderhalssl imen.  Fer t i ·L i ly  Babykop er  lavet  af  b lød,  f leksibel 

medic insk s i l ikone ,  og er  le t  anbragt  i  vagina med f ingrene e fter  samle je . 

Den er  behagel igt  at  indsætte ,  bære og f jerne .

Ved hjælp af  Fer t i ·L i ly  Babykop øges antal le t  af  sædcel ler,  der  leveres t i l 

det  besky ttende mi l jø  i  d in l ivmoderhalssl imhinde ,  der  fungerer  som et 

reser voir  for  at  for længe sædens over levelse .

F O R D E L E � V E D � A T � B R U G E � F E R T I · L I L Y � B A B Y K O P :

•  Sæden s ikres inden for  Fer t i ·L i ly  Babykop,  hv i lket  resul terer  i  mindre 

kontaktt id med vagina og dens ugunst ige Ph-niveau.

•  Fer t i ·L i ly  Babykop kan forbl ive på plads i  op t i l  1  t ime ,  hv i lket  øger 

mængden af  t id ,  som indiv iduel le  sædcel ler  kan svømme ind i  den 

f rugtbare l ivmoderhalssl imhinde.

•  Hvis  du ikke a l lerede har haft  en orgasme ,  så prøv at  få  en,  e fter 

du har indsat  babykoppen.  Orgasmer kan hjælpe dig med at  b l ive 

gravid.  Hvis  du al lerede har haft  en orgasme ,  så lad ikke Babykoppens 

t i lstedeværelse stoppe dig f ra at  få  en orgasme mere .  Vaginal 

penetrat ion er  ikke ideel ,  når  Babykoppen er  i ,  men du kan stadig have 

det  s jov t  på andre måder.

•  Du kan urinere ,  tage brusebad,  sove e l ler  gøre noget hel t  andet  e fter 

samle je uden at  bekymre dig om, at  miste nogen af  sædcel lerne .

•  Det  er  ikke nødvendigt  at  holde dine ben oppe i  lu ften,  hv is  du bruger 

Fer t i ·L i ly  Babykop.

V I D S T E � D U ?

•  Den lave pH i  d in vagina fakt isk dræber sædcel ler.  Jo mindre t id 

sæden er  i  vagina,  desto bedre er  dens over levelse .

•  Normal t  kan op t i l  60% af  sæden strømme ud af  vagina e fter  samle je .

•  Forskning t yder på,  at  kv indel ig orgasme kan hjælpe dine chancer for 

at  b l ive gravid.

•  Stress reducerer  dine chancer for  at  b l ive gravid.  Slap af ,  vær rol ig og 

prøv at  have det  s jov t .

•  Du kan ud f ra far ve og konsistens på di t  udf låd,  se hvornår når  du er 

mest  f rugtbar.

•  Urinering e fter  samle je hjælper med at  reducere r is ikoen for 

b læreinfekt ioner (UTI) .

•  For  f lere t ips og tr icks besøg www.Fer t iL i ly.dk .

B . � H V O R D A N � A N V E N D E S � F E R T I · L I L Y � B A B Y K O P

Vigtige produkt sikkerhedsinformation.  Brug ikke  Fer t i ·L i ly 

Babykop før  du har læst  og forstået  d isse instrukt ioner. 

Gem denne bruger vejledning.  Denne bruger ve j ledning er 

informat iv  og bør ikke betragtes som lægehjælp og erstatter 

hel ler  ikke en konsul tat ion med din læge.  Hvis  du har nogen 

medic inske bekymringer e l ler  forhold ,  bedes du kontakte din 

læge inden du bruger Fer t i ·L i ly  Babykoppen.

For en  praktisk video om hvordan du bruger Fer t i ·L i ly 

Babykop kan du k igge på www.Fer t iL i ly.dk .

Før brug: kog Ferti ·L i ly  Babykop i  en gr yde,  uden låg,  i 

5-10 minutter.  Tør  Fer t i ·L i ly  Babykop og opbevar den i  den 

medfølgende økologiske bomuldspose.

For førstegangsbrugere anbefales det ,  at  Ferti ·L i ly  Babykop 

indsættes,  placeres og f jernes et  par  gange før  samle je ,  indt i l  du er 

bekendt med at  indsætte og f jerne Fer t i ·L i ly  Babykop.  Vær fors igt ig ,  når 

du indsætter  og f jerner Fer t i ·L i ly  Babykop,  hv is  du har lange f ingernegle .

Brug Ferti ·  L i ly  Babykop i  ægløsningsfasen af  din 

menstruationscyklus .  Ægløsningstests v i l  kunne hjælpe dig med at 

bestemme dagene i  d ine månedl ige cyklusser med den højeste fer t i l i te t .

T R I N � 1

Før Indsætning skal  du vaske Fer t i ·L i ly  Babykop grundigt  I  15-20 

sekunder med varmt vand og mi ld ol ie -  og par fume fr i  sæbe (du kan 

bruge din Int imsæbe) .  Husk at  opbevare Fer t i  -  L i l i  Babykop tæt på 

sengen,  så du Ikke bl iver  nødt t i l  at  re jse dig op e fter  samle je .

T R I N � 2

Hav samle je (Pik togram A) .  Når din par tner har  e jakuleret  inde i  d ig , 

skal  du sætte babykoppen op,  uden at  du sætter  e l ler  re jser  dig op,  for 

at  undgå at  sæden f lyder ud af  d in vagina.  Vend koppen med inders iden 

udaf  for  at  få  den t i l  at  l igne en paraply (Pic togram B) .  Hold Fer t i ·L i ly 

Babykop med st i lken pegende mod dine fødder og en f inger inde i 

paraply formen (Pic togram C) .

          Pic togram A                 Pic togram B                 Pic togram C

T R I N � 3

Skub fors igt igt  babykoppen op i  d in vagina (Pic togram D) .  Dette v i l  føre 

sæden mod l ivmoderhalsen.  Når du når toppen af    d in vaginale kanal , 

f jern f ingeren og træk fors igt igt  I  st i lken så Fer t i ·L i ly  Babykop vender 

t i lbage t i l  s in oprindel ige form (Pic togram E) .  Hvordan ved du,  om du 

har g jor t  det  r igt igt ? Du kan fø le omridset  af  Babykoppen når koppen 

er  i  s in korrekte form,  og du kan næsten ikke fø le den,  når  den er  i 

paraply formen.  (Prøv dette et  par  gange ,  når  du holder koppen i  d ine 

hænder før  brug ,  hv is  du v i l . )  Hvis  du ikke kan mærke ,  om koppen er  i 

s in oprindel ige form el ler  dens paraply form,  skal  du ikke bekymre dig 

for  meget .  Du har sæden deroppe ,  og bægeret  stopper det  f ra at  f l yde 

t i lbage.  Bare lad Babykoppen være på plads for  nu.  Øvelse gør mester. 

Fer t i ·L i ly  Babykop skal  s idde I  20 på hinanden fø lgende minutter  og op 

t i l  maksimal t  1  t ime (Pic togram F ) .  Se nedenstående instrukt ioner for  at 

f jerne Babykoppen.

          Pic togram D                 Pic togram E                 Pic togram F

C . � H V O R D A N � F J E R N E S � F E R T I · L I L Y � B A B Y K O P

Vask dine hænder med vand og sæbe.  F ind en behagel ig st i l l ing ,  enten 

stående op e l ler  s iddende på to i le ttet ,  bø j  d ig forover og lav nogle 

fors igt ige nedadgående tr yk med din mavesæk / bækken (som om du 

har affør ing) .  Da skeden kun er  omkring 8-10 cm lang ,  kan du sætte 

f ingeren langsomt op,  indt i l  du kan nå st i lken,  hv is  den ikke al lerede er 

t i lgængel ig.  Træk fors igt igt  og langsomt I  st i lken,  indt i l  du kan mærke 

basen af    Fer t i ·L i ly  Babykop ved åbningen af    d in vagina (Pic togram G) . 

K lem grundigt  på koppen ved de to indsni t  for  at  løsne forsegl ingen 

og træk den fors igt igt  ud af  d in vagina.  Når du har f jernet  den,  skal  du 

blot  tømme indholdet  ud I  to i le ttet .  Vask Fer t i ·L i ly  Babykop grundigt  og 

opbevar den som angivet  (Pic togram H) .

           

       Pic togram G                    Pic togram H

 

HUSK ::  Det er  ikke nødvendigt  at  f jerne Fer t i ·L i ly  Babykop før  du 

urinerer  e l ler  har  affør ing.

D . � H V O R D A N � R E N S E S � F E R T I · L I L Y � B A B Y K O P�

Rengør Fer t i ·L i ly  Babykop med varmt vand og mi ld sæbe ,  der  er  o l ie - 

og par fumefr i .  Brug ikke eddike ,  tea-treeol ie ,  duftende sæbe ,  cast i l i -  / 

pebermyntsæbe ,  o l iebaseret  sæbe ,  ant ibakter ie l  sæbe ,  hånddesinfekt ion, 

fugt ig k lud,  opvaskemiddel ,  hydrogenperox id ,  b legemiddel  e l ler  barske 

kemikal ier,  da disse kan beskadige s i l ikonen og forårsage i rr i tat ion.

Fer t i ·L i ly  Babykop kan natur l igt  misfar ves l idt  over  t id .  Dette forr inger 

ikke dens funkt ional i te t .  E fter  behov kan den koges i  5-10 minutter  i  en 

gr yde uden låg med r igel igt  vand.  Lad ikke gr yden stå uden opsyn.  Hvis 

du ved et  uheld brænder din Babykop,  fordi  gr yden koges tør,  kan din 

Babykop bl ive ødelagt  og skal  der ved erstattes af  en ny.

De små hul ler,  der  er  p laceret  under fo lden,  er  for  at  undgå et  vakuum, 

når du f jerner koppen,  og det  skal  a l t id holdes f r i t  og rent .  Stræk 

fors igt igt  I  hver t  hul  under varmt r indende vand for  at  f jerne eventuel 

urenheder.  Ved afslu tningen af    d in f rugtbare periode anbefales det  at 

vaske og dere fter  koge Fer t i ·L i ly  Babykop som beskrevet  ovenfor,  og tør 

Fer t i ·L i ly  Babykop hel t .  Opbevares i  den økologiske bomuldspose ,  ikke  i 

en plast ikpose e l ler  lu ft tæt beholder.

Hvis  du ikke har mul ighed for  at  vaske Fer t i ·L i ly  Babykop direkte e fter 

f jernelse ( f .eks .  hv is  du bruger et  o ffent l igt  to i le t ) ,  skal  du vaske dine 

hænder grundigt ,  inden du går ind på to i le ttet ,  tøm indholdet  ud I 

to i le ttet ,  og brug blot  en tør  e l ler  fugt igt  k lud t i l  at  rengøre koppen med. 

Når du får  mul ighed for  det ,  skal  du rengøre Babykoppen som anvist .  Når 

du re jser,  skal  du al t id vaske Babykoppen ved brug af  dr ikkevand (s ikker t 

at  dr ikke) .

Holdes tør.  Holdes væk fra sol lys .  Holdes væk fra børn.  Opbevares ved 

stuetemperatur  mel lem brug.

E . � H V O R � O F T E � S K A L � F E R T I · L I L Y � B A B Y K O P � U D S K I F T E S

Medic insk s i l ikone er  meget holdbar t ,  men levet iden hos Fer t i ·L i ly 

Babykop varierer  afhængigt  af  fak torer,  der  er  unikke for  hver kv inde. 

Undersøg din Babykop før  hver brug for  tegn på forr ingelse ,  såsom en 

k læbrig e l ler  pulveragt ig rest ,  brud i  s i l ikonen,  svær misfar vning e l ler 

lugt .  En generel  retningsl in je er  at  erstatte den e fter  6 cyklussers brug 

e l ler  hur t igere ,  hv is  koppen v iser  tegn på forr ingelse . 

F . � A D V A R S L E R

•  Brug I  henhold t i l  anvisningerne

• Fer t i ·L i ly  Babykop er  Ikke et  ant ikoncept ionsmiddel  og besky tter  d ig 

Ikke mod seksuel t  over før te sygdomme.

•  Fer t i ·L i ly  Babykop og TSS:  Der er  Ingen kendt forbindelse mel lem 

Tox ic Shock Syndrome og kopper som Fer t i ·L i ly  babykop.  Kontakt  d in 

læge ,  Inden du bruger Fer t i ·L i ly  Babykop,  hv is  du t id l igere har været 

diagnost iceret  med TSS.  TSS er  en s jælden t i lstand,  som normal t  er 

forbundet med brug af  tamponer.  Symptomerne på TSS skal  tages 

alvor l igt .  F jern straks Fer t i ·L i ly  Babykop hvis  du oplever en af  fø lgende 

symptomer :  Pludsel ig opkastning ,  d iarre ,  hø j  feber,  hovedpine ,  udslet 

som l igner en solskoldning ,  muskelsmer ter,  for v i rr ing e l ler  anfald.

•  Brug Ikke Fer t i ·L i ly  Babykop hvis  du har en gær- e l ler 

bakter ie infekt ion.  Genoptag brug ,  når  Infekt ionen er  hel t  væk .  Hvis  du 

har brugt  Fer t i ·L i ly  Babykop mens du har haft  en Infekt ion,  anbefales 

det  at  udsk i fte  din Babykop med en ny for  at  s ikre mod en gentagen 

Infekt ion.

•  Kasser I  skraldespanden.  Sky l  Ikke Fer t i ·L i ly  Babykop ud I  to i le ttet .

•  Hvis  du oplever ev t .  b iv i rkninger,  afbr yd brugen og kontakt  d in læge. 

Fer t i ·L i ly  Babykop hjælper med at  øge mængden af    sæd,  der 

svømmer ind i  l ivmoderhalsen.  Der er  mange faktorer,  der  kan påvirke 

f rugtbarheden,  som Fer t i ·L i ly  ikke har nogen indf lydelse på.  Hvis  du 

stadig ikke er  grav id e fter  12 måneders forsøg e l ler  er  bekymret  for  d in 

fer t i l i te t ,  skal  du kontakte din læge.

Dette device er  beregnet som en hjælp t i l  be frugtning ,  og garanterer 

ikke gravidi tet .

G . � K O N T A K T � O G � K U N D E S E R V I C E

Følg disse instrukt ioner nø je for  at  opnå de bedste resul tater.  Besøg 

Fer t iL i ly.dk for  mere informat ion.  For andre spørgsmål ,  kontakt  vores 

kundeser v ice på te le fon +47 62 42 63 80 e l ler  emai l  på info@tmos .dk

Fer t i ·L i ly  Babykop er  et  registreret  varemærke t i lhørende Fer t i ·L i ly.  Dette 

er  den off ic ie l le  bruger ve j ledning t i l  Fer t i ·L i ly  Babykop og indholdet 

kan ændres uden forudgående varsel .  Besøg Fer t iL i ly.dk for  mere 

informat ion.
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Fer t i ·L i ly  Babykop er 

medicinsk udstyr  k lasse I

Manufacturer :

Fer t i ·L i ly

Mr Treublaan 7

1097DP Amsterdam

The Nether lands

www.Fer t iL i ly.com

Distributor :

TMOS Pharma

Camil la  Col le tts  veg 31

2407 Elverum

Norge

Dato for  seneste rev is ion:  apri l  2019

V1480800

19D1

Fer t i ·L i ly  -hedelmöi t yskuppi  on luokan  I 

lääkinnäll inen laite

Valmistaja :

Fer t i ·L i ly

Mr Treublaan 7

1097DP Amsterdam

Hol lant i

www.Fer t iL i ly.com

Jäl leenmyyjä :

TMOS Pharma

Camil la  Col le tts  veg 31

2407 Elverum

Norge

Tekst in muuttamispäivämäärä:  huht ikuu 2019

V1480800

19D1


