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Importanti  informazioni  sul la sicurezza del  prodotto
Non ut i l i z zare la  coppetta FERTI •LILY prima di  aver  le tto 
e compreso le  seguent i  istruz ioni .

Si prega di  leggere attentamente le istruzioni  prima 
del l ’uso e di  conser varle per poterle consultare in 
futuro.  La presente guida per l ’u tente ha puro scopo 
informat ivo e non deve essere considerata come un 
consigl io medico,  né sost i tu isce i l  consul to con i l  
proprio medico.  In caso di  dubbi  o problemi di  salute ,  
consul tare i l  proprio medico prima di  u t i l i z zare la  
coppetta .

I l  video sul l ’uti l izzo  de l la  coppetta FERTI •LILY è 
disponibi le  su www.fer t i l i l y.com/video.

Prima di  uti l izzarla la prima volta,  far  bol l ire la 
coppetta FERTI •LILY per 5-10 minuti  in acqua 
bol lente ,  u t i l i z zando una pentola senza coperchio.  
Asc iugare la  coppetta FERTI •LILY e r ipor la nel la  busta di  
cotone forni ta assieme al  d isposi t ivo.

Per gl i  utenti  che ricorrono al  dispositivo per la prima 
volta ,  s i  consigl ia  di  inseri re ,  posiz ionare e r imuovere la  
coppetta FERTI •LILY diverse vol te pr ima del  rappor to in 
modo da acquis i re fami l iar i tà  con l ’ inserimento e la  
r imozione.  Le prime vol te possono r ive lars i  p iù 
diff icol tose ,  ma la prat ica a iuta a sempl i f icarne l ’uso 
dopo i l  rappor to sessuale .  L’u t i l i z zo di  un lubri f icante 
può aumentare i l  comfor t  durante le  prove .  Prestare 
attenzione durante l ’ inserimento e la  r imozione del la  
coppetta FERTI •LILY qualora s i  abbiano unghie lunghe.

Ut i l i z zare la  coppetta FERTI •LILY durante la  fase 
ovulatoria del  c ic lo mestruale .  L’u t i l i z zo di  test  per 
l ’ovulazione  può aiutare a indiv iduare i  g iorni  d i  
massima fer t i l i tà  durante i l  c ic lo mestruale .

Passaggio 1:
Prima del l ’ inserimento,  sc iacqua attentamente la  coppetta
FERTI •LILY per 15-20 secondi  con acqua calda.  T i  consigl iamo di  
tenere la  coppetta FERTI •LILY v ic ino al  le tto in modo da non 
dover t i  a lzare in p iedi  dopo i l  rappor to.

Passaggio 2 :
Procedi  normalmente a l  rappor to con i l  par tner ( Immagine A) .  
Dopo l ’e iaculaz ione in vagina,  prepara la  coppetta ev i tando di  
seder t i  o  di  a lzar t i ,  per  r idurre i l  r ischio che i l  l iquido seminale 
fuoriesca.  Capovolgi  la  coppetta in modo che assomigl i  ad un 
ombrel lo ( Immagine B) .  T ieni  la  coppetta FERTI •LILY con lo ste lo 
r ivol to verso i  tuoi  p iedi  e  un di to a l l ’ interno del la  forma a 
ombrel lo ( Immagine C) .

Passaggio 3 :
Spingi  del icatamente la  coppetta a l l ’ interno del la  vagina 
( Immagine D) .  Se s i  r iscontrano diff icol tà durante l ’ inserimento 
del  d isposi t ivo ,  è  possib i le  anche r ip iegar lo per  r idurne 
l ’ ingombro e favori rne l ’ inserimento.  In questo modo lo sperma 
verrà spinto verso la  cer v ice uter ina.  Una vol ta raggiunta la  par te 
superiore del  canale vaginale ,  t i ra  del icatamente lo ste lo per  far  
tornare la  coppetta FERTI •LILY al la  sua forma orig inale ,  tenendo 
i l  d isposi t ivo in posiz ione con i l  d i to ( Immagine E) .  Un control lo 
indiretto del  corretto inserimento consiste nel  sent i re i  bordi  
quando la coppetta è posiz ionata nel la  forma corretta,  mentre 
quasi  non s i  avver tono quando assume la forma ad ombrel lo .  
(Prima del l ’u t i l i z zo provalo a lcune vol te con la coppetta in mano,  
se lo desideri ) .  Qualora non r iusc iss i  a  stabi l i re  se la  coppetta ha 
r iassunto la  forma orig inale o è r imasta a forma di  ombrel lo ,  non 
t i  preoccupare .  I l  solo inserimento consente di  non far  
fuoriusc ire lo sperma spinto verso la  cer v ice uter ina.  Lasc ia 
quindi  la  coppetta in posiz ione .  La prat ica t i  a iu terà a procedere 
ogni  vol ta con minori  d iff icol tà .  

La coppetta FERTI •LILY può r imanere in posiz ione per 20 minut i  
e  f ino a un massimo di  1  ora ( Immagine F ) .  Per  la  r imozione 
consul ta le  istruz ioni  d i  segui to.
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La coppetta FERTI •LILY funge da cul la  protett iva per lo  sperma,  
incoraggiando gl i  spermatozoi  a r isal i re attraverso i l  muco 
cer v icale e aumentando così  le  possib i l i tà  che uno raggiunga 
l ’ovulo.  FERTI •LILY offre un piccolo a iu to ,  per  compiere un 
piccolo miracolo.
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La coppetta per concepimento FERTI •LILY è un disposi t ivo 
medico testato e approvato ,  sv i luppato da spec ia l ist i  de l la  
fer t i l i tà  i l  cui  obiett ivo è a iu tare le  coppie che desiderano creare 
una famigl ia .  La coppetta FERTI •LILY non inter fer i rà con i l  
romant ic ismo o la  spontanei tà perché è progettata per essere 
ut i l i z zata comodamente dopo i l  rappor to sessuale .  Lo scopo di  
FERTI •LILY è di  aumentare le  probabi l i tà  di  concepire ,  senza 
ostacolare l ’ int imi tà .

La coppetta è progettata per mantenere i l  maggior  quant i tat ivo 
possib i le  di  sperma in direz ione del la  cer v ice ,  l ’ ingresso 
del l ’u tero.  L’uso del la  coppetta FERTI •LILY aumenta i l  numero di  
spermatozoi  trattenut i  ne l l ’ambiente protett ivo del  muco 
cer v icale ,  i l  quale funge da serbatoio per la  sopravvivenza 
prolungata degl i  spermatozoi .

La coppetta FERTI •LILY è fac i lmente posiz ionabi le  in vagina 
dopo i l  rappor to ,  u t i l i z zando le di ta .  È real iz zata in s i l icone 
morbido e f less ib i le ;  confor tevole durante l ’ inserimento,  
l ’u t i l i z zo e la  r imozione.
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•  La coppetta FERTI •LILY conduce una maggiore quant i tà di
  spermatozoi  d irettamente a l la  cer v ice .
•  Lo sperma protetto a l l ’ interno del la  coppetta FERTI •LILY ha
  un tempo di  contatto r idotto con la vagina,  i l  cui  l ive l lo  di  pH
  r isul ta tossico per lo  sperma.
•  La coppetta FERTI •LILY può r imanere in posiz ione per un
  massimo di  1  ora,  aumentando i l  tempo di  permanenza dei
  s ingol i  spermatozoi  a l l ’ interno del  muco cer v icale fer t i le .
•  È possib i le  ur inare ,  fare la  docc ia,  dormire o muovers i  dopo
  aver  inseri to la  coppetta FERTI •LILY senza r ischiare perdi te
  d i  sperma.
•  Nessuna necessi tà di  l imi tare le  coccole .  Non c ’è nessuna
  necessi tà di  mantenere le  gambe in a l to con l ’u t i l i z zo del la
  coppetta FERTI •LILY.
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•  Normalmente f ino a l  35% degl i  spermatozoi  può fuoriusc ire
  dal la  vagina dopo i l  rappor to sessuale .
•  I l  basso pH del la vagina tende a ridurre la vi tal i tà del lo sperma,
  quindi minore è i l  tempo trascorso in vagina e maggiore sarà la
  sua sopravvivenza.  
•  Lo stress r iduce le  possib i l i tà  di  concepimento,  quindi  megl io
  ev i tare le  preoccupazioni ,  r i lassars i  e  provare a diver t i rs i .  
•  Urinare dopo i l  rappor to sessuale a iu ta a r idurre le  possib i l i tà
  d i  infez ioni  a l  tratto ur inario .
•  I l  colore e la  consistenza del  muco cer v icale consentono di
  ident i f icare i l  periodo più fer t i le .
•  Per ul teriori  suggerimenti  è disponibi le i l  s i to www.fer t i l i ly.com. Immagine D Immagine FImmagine E
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•  Ut i l i z zare secondo le istruz ioni  forni te .
•  È possib i le  che durante i l  pr imo ut i l i z zo s i  mani fest ino leggeri   
  crampi .
•  Non estrarre mai  la  coppetta FERTI •LILY con forza.  Se s i
  ver i f ica un vuoto o una resistenza,  può essere ut i le  inseri re un  
  d i to e p iegare i l  bordo del la  coppetta per e l iminare l ’effetto  
  ventosa.   Ri lassar t i  e  accovacc iar t i  t i  a iu terà ad avvic inare la   
  coppetta a l l ’entrata del la  vagina.
•  Non t i rare con forza lo ste lo del la  coppetta,  poiché potrebbe  
  rompersi  se s i  eserc i ta una forza eccessiva.  
  Per  una r imozione lenta del la  coppetta,  non t i rare con forza la   
  pal l ina in fondo al lo ste lo ,  che deve essere ut i l i z zato per      
  r imuovere la  coppetta poco per vol ta .
•  La coppetta FERTI •LILY non è un dispositivo contraccettivo  
  e  non protegge da malattie sessualmente trasmissibi l i .
•  Coppetta FERTI •LILY e s indrome da shock tossico ( TSS):  non  
  es iste a lcun col legamento noto tra coppette come FERTI •LILY  
  e  la  s indrome da shock tossico ( TSS) .  Consul tare i l  proprio  
  medico prima di  u t i l i z zare la  coppetta FERTI •LILY se     
  precedentemente è stata diagnost icata la  TSS.  La TSS è una  
  condiz ione rara,  sol i tamente assoc iata a l l ’u t i l i z zo di  tamponi ,  i   
  cui  s intomi devono essere presi  ser iamente .  Rimuovere la   
  coppetta FERTI •LILY e contattare immediatamente i l  medico  
  se s i  mani festa uno dei  seguent i  s intomi :  vomito improvviso ,   
  d iarrea,  febbre a l ta ,  mal  d i  testa,  eruzione cutanea s imi le a  
  scottature solar i ,  dolor i  muscolar i ,  confusione o convuls ioni .
•  Non ut i l i z zare la  coppetta FERTI •LILY in caso di  candidosi  o  
  in fez ione batter ica.  Riprendere l ’u t i l i z zo una vol ta che     
  l ’ in fez ione è stata completamente e l iminata.  Se la  coppetta  
  FERTI •LILY è stata ut i l i z zata in presenza di  un’ infez ione ,  s i   
  consigl ia  di  sost i tu i r la  con una nuova per ev i tare i l  r ipeters i   
  de l le  infez ioni .
•  Smal t i re nei  r i f iu t i .  Non gettare la  coppetta FERTI •LILY nel   
  water.
•  Se s i  ver i f icano effett i  col lateral i ,  interrompere l ’u t i l i z zo e  
  consul tare i l  proprio medico.

FERTI •LILY aiuta ad aumentare la  quant i tà di  sperma che s i  
muove verso la  cer v ice uter ina.  Esistono divers i  fattor i  che 
inf luenzano la fer t i l i tà  su cui  la  coppetta FERTI •LILY non può 
avere a lcuna inf luenza.  Consul ta i l  tuo medico se dopo 12 mesi  d i  
tentat iv i  non hai  ancora in iz iato una gravidanza e se hai  
preoccupazioni  c i rca la  tua fer t i l i tà .

Questo disposi t ivo è stato ideato come un aiuto nel  
concepimento e non garant isce la  gravidanza.
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Segui  attentamente queste istruz ioni  per  ottenere i  migl ior i  
r isul tat i .  Vis i ta fer t i l i l y. r imos .com per ul ter ior i  informazioni .  Per  
a l tre domande ,  contatta i l  team di  assistenza c l ient i  
te le fonicamente +39 0535 25755 o e-mai l  a l l ’ indir iz zo 
fer t i l i l y@rimos .com.
 
La coppetta FERTI •LILY è un marchio registrato di  FERTI •LILY.  
Questa è la  guida uff ic ia le del la  coppetta FERTI •LILY per gl i  
u tent i  e  i l  suo contenuto può cambiare senza preavviso.  
Vis i tare www.fer t i l i l y.com per informazioni  aggiornate .

La coppetta per concepimento FERTI •LILY
è un DISPOSITIVO MEDICO  d i  Classe I .  
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1097DP Amsterdam

The Nether lands

Distributore :
RI.MOS.  sr l

v ia Manuzio ,  15
41037 Mirandola (MO)

Ita l ia

Data del l ’u l t ima rev is ione :  Novembre 2020
LF0010

20K2

�� ������� ������������������������� � •� ����

Lavat i  le  mani  con acqua e sapone.  In una posiz ione comoda,  in 
p iedi  o seduta sul  water,  spingi  del icatamente verso i l  basso con 
i  muscol i  de l  pavimento addominale/pelv ico (come a st imolare i l  
movimento intest inale) .  Poiché i l  canale vaginale s i  estende per 
c i rca 8-10 cm,  è possib i le  inseri re i l  d i to indice lentamente verso 
l ’a l to ,  f ino a l  raggiungimento del lo ste lo di  r imozione ,  qualora 
non fosse già accessib i le  ( Immagine G) .  T i ra del icatamente e 
lentamente lo ste lo in or iz zontale f ino a quando non s i  avver te la  
base del la  coppetta FERTI •LILY al l ’entrata del la  vagina 
(procedere cautamente :  t i rare lo ste lo troppo for te può causare 
i rr i taz ione e disagio ,  nonché causarne la  rottura) .  Estra i  la  
coppetta lentamente anziché t i rare con forza.  Str ingi  saldamente 
la  base del la  coppetta a l l ’a l tez za del le  due scanalature o ut i l i z za 
i l  d i to per  t i rare verso i l  basso un bordo del la  coppa,  per  
e l iminare l ’effetto ventosa,  ed estra i la  del icatamente dal la  
vagina.  Una vol ta r imossa,  è  suff ic iente svuotare i l  contenuto nel  
water.  Lava accuratamente la  coppetta FERTI •LILY e conser vala 
come indicato ( Immagine H) .

Promemoria :
non è necessario r imuovere la  coppetta FERTI •LILY prima di  
ur inare o defecare .
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Pul isc i  la  coppetta FERTI •LILY con acqua calda.  NON  u t i l i z zare 
aceto ,  tea tree o i l ,  sapone profumato,  sapone di  Cast ig l ia  /  
menta piperi ta ,  sapone a base di  o l io ,  a lcool ,  o  sapone 
ant ibatter ico ,  d is infettante per le  mani ,  sa lv iett ine umidi f icate ,  
deters ivo per p iatt i ,  acqua ossigenata,  candeggina o sostanze 
chimiche aggressive ,  poiché potrebbero danneggiare i l  s i l icone 
e causare i rr i taz ione.

La coppetta FERTI •LILY può scolor i rs i  leggermente nel  tempo,  
ma la funzional i tà  non ne r isul ta compromessa.  Se necessario ,  
può essere bol l i ta  per  5-10 minut i  in  una pentola senza 
coperchio con abbondante acqua.  Non lasc iare la  pentola 
bol lente incustodi ta,  poiché la  coppetta potrebbe 
acc identalmente rov inars i  se la  pentola bol le  a secco e dovrebbe 
per tanto essere sost i tu i ta .

I  p iccol i  for i  s i tuat i  sotto i l  bordo hanno lo scopo di  ev i tare i l  
vuoto quando s i  r imuove la coppetta e devono essere sempre 
pul i t i .  R isc iacqua ogni  foro sotto acqua calda corrente per 
r imuovere eventual i  res idui .  Al  termine del  tuo periodo fer t i le ,  è  
consigl iato lavare e bol l i re  la  coppetta FERTI •LILY come 
precedentemente indicato e asc iugar la completamente .  
Conser vala nel  sacchetto di  cotone forni to ,  E VITANDO  sacchett i  
d i  p last ica o conteni tor i  ermet ic i .

Se non r iesc i  a  lavare la  coppetta FERTI •LILY subi to dopo la 
r imozione (ad esempio ,  quando s i  u t i l i z za un bagno pubbl ico) ,  
lava accuratamente le  mani ,  svuota i l  contenuto nel  water  e usa 
un panno asc iutto o umido per pul i re la  coppetta .  Appena puoi ,  
pul isc i  come indicato.  Durante i  v iaggi ,  lava sempre la  coppetta 
con acqua potabi le .

CONSERVARE IN LUOGO ASCIUT TO. TENERE LONTANO 
DALL A LUCE SOL ARE . TENERE LONTANO DALL A PORTATA 
DEI BAMBINI.  Conser vare a temperatura ambiente tra un 
ut i l i z zo e l ’a l tro .
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I l  s i l icone medicale è mol to resistente ,  ma la durata del la  
coppetta FERTI •LILY varia in base a fattor i  spec i f ic i  per  c iascun 
utente .  Ispezionare la  coppetta prima di  ogni  u t i l i z zo per 
indiv iduare eventual i  segni  d i  deter ioramento,  qual i  res idui  
appicc icosi  o polverosi ,  rotture del  s i l icone ,  scolor imento oppure 
odore .  L’ indicazione generale è quel la  di  sost i tu i r la  dopo 6 mesi  
d i  u t i l i z zo ,  o pr ima,  se la  coppetta mostra segni  d i  
deter ioramento.

Immagine G Immagine H


