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A. KUBECZEK FERTI'LILY WSPOMAGAJACY
ZAPLODNIENIE

Kubeczek wspomagajacy zaptodnienie FERTI-LILY to przebadany

i zatwierdzony wyréb medyczny opracowany przez specjalistéw zajmujacych
sie ptodnoscig z myslg, by pomdc parom, ktére marzg o powigkszeniu
rodziny. Kubeczek FERTI-LILY nie psuje romantycznej atmosfery ani nie gasi
spontanicznos$ci, poniewaz zaktada si¢ go wygodnie juz po stosunku. Misjg
FERTI-LILY jest zwiekszanie szans na poczecie bez zaktécania intymnosci.

Zadaniem kubeczka jest sprawi¢, by jak najwigcej plemnikéw dotarto do szyjki,
ktéra stanowi wejscie do macicy. Kubeczek FERTI-LILY sprawia, ze

w bezpiecznym $rodowisku tworzonym przez $luz szyjkowy znajdzie sig
wigksza liczba plemnikéw. Jednocze$nie, dziata jak bariera, ktéra chroni
plemniki i przedtuza ich zywotnos$¢.

Kubeczek FERTI-LILY w prosty sposéb umieszcza si¢ w pochwie po stosunku,
uzywajgc jedynie palcéw. Kubeczek wykonany jest z migkkiego, elastycznego
silikonu. Badania potwierdzity, ze wktadanie, uzytkowanie i usuwanie kubeczka
jest niezwykle wygodne.

KORZYSCI PLYNACE ZE STOSOWANIA KUBECZKA
FERTI-LILY:

Kubeczek FERTI-LILY sprawia, ze wiecej plemnikédw dociera bezposrednio do
szyjki macicy.

Plemniki chronione dzigki kubeczkowi FERTI-LILY krécej przebywajg

w pochwie, ktérej poziom pH jest zwykle zabdjczy dla plemnikdw.

Kubeczek FERTI-LILY moze znajdowa¢ sie wewnatrz ciata nawet przez
godzing, co daje plemnikom wigcej czasu na dotarcie do bezpiecznego $luzu
szyjkowego.

Po wtozeniu kubeczka FERTI-LILY mozesz normalnie korzystaé¢ z toalety czy
prysznica, ucig¢ sobie drzemke lub zajg¢ sig¢ swoimi sprawami, nie martwigc
sie o ewentualny wyptyw nasienia.

Mozecie dtuzej przytula¢ sig¢ do siebie po stosunku. Je$li korzystasz

z kubeczka FERTI-LILY, nie musisz trzymaé nég w gorze.

CZY WIESZ, ZE...?

Po zakonczonym stosunku z pochwy moze wyptyngé do 60% spermy.

Niski poziom pH w pochwie jest zabdjczy dla plemnikéw. Im krécej plemniki
znajdujg si¢ w pochwie, tym wigkszg majg szanse na przezycie.

Stres obniza szanse na poczegcie, dlatego rozluznij sie, niczym nie martw

i daj sie ponie$¢ przyjemnosci.

Oddawanie moczu po stosunku obniza ryzyko zakazenia pecherza.
Obserwujac kolor i konsystencje $luzu szyjkowego mozesz stwierdzi¢ kiedy
jestes$ najbardziej ptodna.

Wiecej wskazéwek i porad znajdziesz na stronie www.FertiLily.com.

B. JAK UZYWAC KUBECZKA FERTI-LILY
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Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa produktu.
Przed zastosowaniem Kubeczek FERTI-LILY wspomagajgcy
zaptodnienie przeczytaj uwaznie ponizszg instrukcje.

Zachowaj instrukcje. Niniejsza instrukcja ma charakter wytgcznie
informacyjny i nie stanowi porady medycznej ani nie zastepuje
konsultacji z lekarzem. Jesli masz jakiekolwiek problemy zdrowotne
lub odczuwasz jakiekolwiek dolegliwos$ci, skonsultuj sie z lekarzem,
jeszcze zanim zastosujesz kubeczek.

PRZED UZYCIEM

Na stronie www.FertiLily.com znajdziesz przydatny film, dzieki
ktéremu dowiesz sig, jak uzywac¢ kubeczka FERTI-LILY.

Przed pierwszym uzyciem umie$¢ kubeczek FERTI-.LILY we wrzacej
wodzie i gotuj bez przykrycia przez 5-10 minut. Osusz kubeczek

FERTI-LILY i schowaj do dotgczonego bawetnianego woreczka.
Jesli uzywasz kubeczka FERTI-LILY po raz pierwszy, zalecamy,
aby jeszcze przed stosunkiem kilkakrotnie wtozy¢ go do pochwy,
odpowiednio ustawié, a nastepnie wyjgé. Powtarzaj te czynnosci,
dopdki nie nabierzesz wprawy. Pierwsze préby mogg stanowic
trudno$¢, ale ¢wiczenia sprawig, ze uzycie kubeczka po stosunku
bedzie duzo tatwiejsze. Zastosowanie $rodka nawilzajgcego moze
zwiekszy¢ komfort podczas takich ¢wiczen. Jesli masz dtugie
paznokcie, zachowaj szczegdlng ostroznos$¢ przy wktadaniu
i wyjmowaniu kubeczka FERTI-LILY.

Kubeczek FERTI-LILY stosuj w fazie owulacji. Korzystanie
z testéw owulacyjnych moze poméc w ustaleniu, w ktére dni cyklu
miesigczkowego ptodnosé jest najwyzsza.

JAK UZYWAC KUBECZKA FERTI-LILY

Krok 1

Przed wtozeniem Kubeczek FERTI-LILY wspomagajacy zaptodnienie do
pochwy myj go doktadnie w cieptej wodzie przez 15-20 sekund. Pamigtaj, aby
przechowywac¢ kubeczek FERTI-LILY blisko t6zka, dzieki czemu nie bedziesz
musiata wstawaé po stosunku.

Krok 2

Odbadz stosunek (Rys. A). Aby po wytrysku nie dopusci¢ do wyptywu nasienia
z pochwy, siegnij po kubeczek, ale nie siadaj ani nie wstawaj. Wywin kubeczek
na lewg strone, tak aby ksztattem przypominat parasol (Rys. B). Chwy¢
kubeczek FERTI-LILY w taki sposéb, by trzonek byt skierowany w strone twoich
stép, a wewnatrz koputki umies¢ palec (Rys. C).

Rys. A Rys. B Rys. C

Krok 3

Umies$é kubeczek w pochwie i delikatnie popchnij go do $rodka (Rys. D). Jesli
masz trudnoséci z wtozeniem kubeczka, mozesz go réwniez ztozyé w pét -
dzieki temu stanie si¢ mniejszy i bedzie tatwiej go wprowadzi¢. Umieszczony
w pochwie kubeczek popchnie plemniki w strone szyjki macicy. Gdy kubeczek
FERTI-LILY dotrze do sklepienia pochwy, delikatnie pociagnij za trzonek, zeby
przywrécié kubeczkowi pierwotny ksztatt, przytrzymujac go jednoczesnie

w miejscu palcem, ktérego uzytas do wprowadzenia kubeczka (Rys. E).

Jak sprawdzié¢, czy wykonatas te czynno$¢ prawidtowo? Jesli kubeczek ma
wtadciwy ksztatt, jeste$ w stanie wyczué jego naciecia, natomiast jesli ma

on ksztatt parasola, nacigcia sg ledwo wyczuwalne. (Mozesz przed uzyciem
kilkakrotnie przeé¢wiczy¢ ten ruch, trzymajac kubeczek w rekach). Nie martw
sie zbytnio, jesli nie potrafisz stwierdzi¢, czy kubeczek faktycznie wrécit do
pierwotnego ksztattu. Plemniki znajduja sie juz w tobie, a kubeczek nie dopusci
do ich wyptyniecia. Po prostu zostaw kubeczek tam, gdzie jest. Praktyka czyni
mistrza, wigc nastepnym razem powinno p6js$é gtadko.



Kubeczek FERTI-LILY moze znajdowac¢ sie wewnatrz ciata przez 20 minut do
godziny (Rys. F). Ponizej znajduje sie instrukcja wyjmowania kubeczka.
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Rys. E
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Rys. D Rys. F

C. JAK WYJMOWAC KUBECZEK FERTI-LILY

Umyj rece wodg z mydtem. Przyjmij wygodng pozycje - mozesz sta¢ lub usig$é
na toalecie - a nastepnie wykonaj kilka ruchéw pracych, angazujac w tym celu
mie$nie brzucha lub dna miednicy (tak samo jak podczas wyprézniania).
Poniewaz pochwa ma tylko ok. 8-10 cm dtugos$ci, mozesz powoli wsungé do niej
palec wskazujacy, aby ztapa¢ trzonek, jesli kubeczek znajduje sie zbyt gteboko
(Rys. G). Delikatnie i powoli pociagnij trzonek w ptaszczyZnie poziomej, az
poczujesz, ze podstawa kubeczka FERTI-LILY znajduje sie przy ujsciu pochwy
(réb to delikatnie, gdyz zbyt mocne pociggniecie za trzonek moze spowodowaé
podraznienia i dyskomfort, a takze moze doprowadzi¢ do pekniecia tego
elementu). Nie ciggnij przy uzyciu sity za okragty element na koricu trzonka.
Zamiast tego wyciagaj kubeczek stopniowo. Mocno $cisnij podstawe kubeczka
w miejscu, w ktérym znajduja sie dwa naciecia, albo zegnij palcem krawedz
kubeczka z jednej strony, aby sie odessat, po czym delikatnie wyciggnij go

z pochwy. Po wyjeciu kubeczka wylej jego zawarto$¢ do toalety. Doktadnie umyj
kubeczek FERTI-LILY (Rys. H). Przechowuj go zgodnie z instrukcja.
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Rys. G Rys. H
Pamigtaj: nie musisz wyjmowac¢ kubeczka FERTI'LILY przed skorzystaniem
z toalety.

D. JAK UTRZYMYWAC KUBECZEK FERTI-LILY
W CZYSTOSCI

Myj kubeczek FERTI:LILY wytgcznie ciepta wodg. Do utrzymania go w czystosci
nie stosuj octu, olejku z drzewa herbacianego, mydta zapachowego, mydta
kastylijskiego/migtowego, mydta na bazie oleju, spirytusu do dezynfekcji, mydta
antybakteryjnego, srodka do dezynfekcji rak, chusteczek nawilzanych, ptynu do
mycia naczyn, wody utlenionej, wybielacza ani silnych $rodkéw czyszczgcych,
poniewaz moga one uszkodzi¢ silikon i wywotaé podraznienia.

Z czasem na kubeczku FERTI'LILY mogg pojawi¢ sig lekkie przebarwienia. Jest
to zupetnie normalne i nie wptywa negatywnie na dziatanie kubeczka. W razie
potrzeby mozesz go wygotowac, umieszczajgc na 5-10 minut w duzej ilosci
gotujgcej si¢ wody bez przykrycia. Przez caty czas obserwuj kubeczek. Jesli
przypadkowo go przypalisz, poniewaz woda sie wygotuje, kubeczek moze ulec
uszkodzeniu i konieczna bedzie jego wymiana.

Mate otwory znajdujgce sie ponizej krawedzi uniemozliwiajg wytworzenie

sie podci$nienia podczas wyjmowania kubeczka i dlatego muszg by¢ zawsze
czyste. Delikatnie rozciggnij kazdy otwér pod ciepty biezgcg wodg, aby usungé
wszelkie zanieczyszczenia. Zalecamy, aby po zakoriczeniu dni ptodnych umy¢,
a nastepnie wygotowa¢ kubeczek FERTI-LILY zgodnie z powyzszg instrukcja,
po czym doktadnie go osuszyé. Nie przechowuj kubeczka w torebce foliowej
ani w hermetycznym pojemniku. Do tego celu stuzy wytacznie, dotagczony do
kubeczka bawetniany woreczek.

Jesli nie mozesz umy¢ kubeczka FERTI-LILY bezposrednio po jego wyjeciu (np.
jesli korzystasz z publicznej toalety), doktadnie umyj rece przed wej$ciem do
kabiny, wylej zawarto$¢ kubeczka do toalety, a nastepnie oczy$é¢ go sucha lub
zwilzong chusteczka. Przy nastepnej okazji umyj go zgodnie z instrukcja.

W podrézy zawsze myj kubeczek wodg pitna.

Przechowuj w suchym miejscu. Chron przed $wiattem stonecznym.
Przechowuj poza zasigegiem dzieci. Gdy nie uzywasz kubeczka, przechowuj
go w temperaturze pokojowej.

E. JAK CZESTO WYMIENIAC KUBECZEK FERTI-LILY
NA NOWY

Silikon medyczny jest bardzo trwatym materiatem, jednak okres uzytkowania
kubeczka FERTI-LILY uzalezniony jest od czynnikéw, na ktére wptyw ma
dany uzytkownik. Przed kazdym uzyciem sprawdz stan kubeczka. Zwréé
uwage, czy nie znajduje sie na nim lepki badZ proszkowy osad, czy silikon
nie jest popegkany, czy na kubeczku nie pojawiajg sie silne przebarwienia,
czy nie wydziela on zapachu itp. Ogdlnie zaleca sie¢ wymiane kubeczka po

6 miesigcach uzytkowania lub wczesniej, jesli wystepuja oznaki zuzycia.

F. OSTRZEZENIA

Stosuj kubeczek zgodnie z instrukcja.

Podczas pierwszego uzycia mozesz odczuwacé lekkie skurcze.

Nigdy nie wyciggaj kubeczka FERTI-LILY na site. Jesli wytworzy sig
podciénienie lub wyczujesz opdr, mozesz wtozyé¢ palec do pochwy i zagigé
krawedz kubeczka, aby sie odessat, po czym delikatnie pociggna¢ za trzonek.
Kubeczek znajdzie sie blizej uj$cia pochwy, jesli sie rozluznisz i przykucniesz.
Nie ciggnij na site za trzonek kubeczka. Pod wptywem nadmiernej sity trzonek
moze pekngé. Stuzy on jedynie do powolnego, stopniowego wyciggania
kubeczka - nie nalezy przy uzyciu sity ciggna¢ za okragty element na koricu
trzonka.

Kubeczek FERTI-LILY nie jest Srodkiem antykoncepcyjnym ani nie chroni
przed chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

Kubeczek FERTI'LILY a zespdt wstrzgsu toksycznego (ZWT): nie stwierdzono
zwigzku miedzy ZWT a stosowaniem takich wyrobdw jak kubeczek FERTI-LILY.
Jesli wezesniej rozpoznano u ciebie ZWT, przed zastosowaniem kubeczka
FERTI-LILY skonsultuj sie z lekarzem. ZWT to rzadka choroba, zwigzana
zwykle ze stosowaniem tampondéw. Nie nalezy ignorowacd jej objawdw. Wyjmij
kubeczek FERTI-LILY i natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jesli wystapig u
ciebie ktérekolwiek z nastepujacych objawdéw: gwattowne wymioty, biegunka,
wysoka gorgczka, bdl gtowy, wysypka przypominajgca oparzenie stoneczne,
bdle migéni, splatanie czy drgawki.

Nie stosuj kubeczka FERTI-LILY, jesli stwierdzono u ciebie infekcje
drozdzakowa lub bakteryjna. Stosowanie kubeczka mozesz wznowi¢ po
zakonczeniu infekcji. Jesli uzywatas kubeczka FERTI-LILY podczas trwania
infekcji, zalecamy, aby wymieni¢ kubeczek na nowy, dzieki czemu unikniesz jej
nawrotu.

Wyrzu¢ kubeczek FERTI-LILY do kosza. Nie wrzucaj go do toalety.

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek dziatan niepozadanych przerwij
stosowanie kubeczka i skonsultuj sie z lekarzem.

FERTI-LILY pomaga dotrze¢ wiekszej liczbie plemnikéw do szyjki macicy. Na
ptodno$¢ moze oddziatywacé wiele czynnikdw, na ktére kubeczek FERTI-LILY
nie ma zadnego wptywu. Jesli nie zajdziesz w cigzg w ciggu 12 miesiecy od
momentu rozpoczecia staran lub masz obawy zwigzane ze swojg ptodnoscig,
skonsultuj sig z lekarzem.

Niniejszy wyréb ma wspomagac zaptodnienie, lecz nie gwarantuje zajscia
w cigze.

G. KONTAKT | OBStUGA KLIENTA

Aby uzyska¢ najlepsze rezultaty, doktadnie przestrzegaj instrukcji. Wigcej
informacji znajdziesz na stronie www.FertiLily.com. Jesli masz inne pytania,
skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta - e-mailowo support@fertilily.com.

FERTI-LILY stanowi zastrzezony znak towarowy firmy FERTI-LILY Niniejszy
dokument stanowi oficjalng instrukcje kubeczka FERTI-LILY. Jej tre$¢ moze ulec
zmianie bez uprzedniego powiadomienia. Aktualne informacje znajdziesz na
stronie www.FertiLily.com.
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