
Das FERTI ·LILY K inderwunsch Gle i tmitte l  ist  e in Gel ,  das spezie l l  be i  K inderwunsch 
verwendet werden kann.  Die Spermienfreundl ichkei t  des Gle i tmi tte ls  ist  k l in isch 
nachgewiesen. 

Das FERTI ·LILY K inderwunsch Gle i tmitte l  wurde entwickel t ,  um Paare bei  der 
Empfängnis zu unterstüt zen,  indem es die Gle i t fähigkei t  erhöht und gle ichzei t ig 
das Über leben der Spermien förder t .

K l in ische Studien haben gezeigt ,  dass das FERTI ·LILY K inderwunsch Gle i tmitte l 
ke in Hindernis  für  Spermien darste l l t  und dass Spermien bei  Kontakt  mi t  dem Gel 
länger a ls  24 Stunden über leben können.

Das FERTI ·LILY K inderwunsch Gle i tmitte l  ist  isotonisch und hat  e inen pH-Wer t ,  der 
das Über leben der Spermien förder t .  Das Gel  ahmt die wicht igen f ruchtbarkei tsun-
terstüt zenden Eigenschaften des Zer v ixschle ims nach. 

Das FERTI ·LILY K inderwunsch Gle i tmitte l  kann in Kombinat ion mit  der FERTI ·LILY 
K inderwunsch Empfängnishi l fe  verwendet werden,  um Ihre Empfängnischancen 
zu erhöhen.

•  Frauen mit  K inderwunsch le iden doppel t  so häuf ig an vaginaler  Trockenhei t  a ls 
Frauen,  d ie nicht  versuchen schwanger zu werden.

•  Stress kann zu vaginaler  Trockenhei t  führen und verr inger t  d ie 
Wahrscheinl ichkei t  e iner  Empfängnis .  Entspannen Sie s ich,  machen Sie s ich 
keine Sorgen und versuchen Sie Spaß zu haben.

•  Handelsübl iche ,  normale Gle i tgele können schädl ich für  Spermien se in und 
sol l ten bei  K inderwunsch nicht  verwendet werden.

•  An der Farbe und Konsistenz Ihres Zer v ixschle ims können Sie Ihre f ruchtbaren 
Tage erkennen.

•  Das FERTI ·LILY K inderwunsch Gle i tmitte l  enthäl t  ke ine Parabene ,  d ie die 
Spermienqual i tät  negat iv  beeinf lussen könnten.

•  Der niedrige pH-Wer t  der  Vagina tötet  normalerweise die Spermien ab.    
Jedoch ste igt  während des Geschlechtsverkehrs der vaginale pH-Wer t  für  kurze 
Zei t  an,  um den Spermien beim Überleben zu hel fen.

•  Weitere Informat ionen f inden Sie auf  www.fer t i l i l y.de

Wichtige Informationen zur Sicherheit  des Produkts
Verwenden Sie das FERTI ·LILY K inderwunsch Gle i tmitte l  NICHT,  bevor 
Sie diese Anweisungen gelesen und verstanden haben.

Bewahren Sie diese Anleitung sorgfältig auf.  Diese 
Gebrauchsanweisung dient  nur zur  Informat ion und sol l te weder a ls 
mediz in ischer Rat  betrachtet  werden noch e ine Konsul tat ion Ihres 
Arz tes erset zen.  Wenn Sie mediz inische Bedenken oder Beschwerden 
haben,  konsul t ieren Sie b i t te Ihren Arz t ,  bevor Sie das K inderwunsch 
Gle i tmi tte l  verwenden.

Verwenden Sie das FERTI ·LILY Kinderwunsch Gle i tmitte l  während der 
Ovulat ionsphase des Menstruat ionsz yklus ,  um die vaginale Trockenhei t 
zu l indern und/oder das Vergnügen zu ste igern.  Die Verwendung von 
Ovulat ionstests kann Ihnen dabei  hel fen,  d ie Tage mit  der höchsten 
Fruchtbarkei t  zu best immen.

Schritt  1
Entfernen Sie das Hygienesiegel  von der Tube.

Schritt  2
Das FERTI ·LILY K inderwunsch Gle i tmitte l  ist  vor  dem Geschlechtsverkehr äußerl ich 
am Geni ta lbere ich anzuwenden.  Dazu entnehmen Sie e ine k le ine Menge aus der 
Tube und tragen Sie das Gle i tmitte l  auf  die Außensei te der Vagina oder auf  den 
Penis auf.  S ie können die Menge vari ieren,  um die gewünschte Gle i te igenschaft 
zu erre ichen. 

Schritt  3
Schl ießen Sie die Tube nach jedem Gebrauch sorgfäl t ig.  Lassen Sie die Tube 
zwischen den Anwendungen nicht  geö�net .

•  Fal ls  Sie empfindliche Haut haben,  sol lten Sie vor der ersten Anwendung 
ein wenig Gel  auf  die Armbeuge auftragen,  um zu testen,  ob Sie 
empfindlich auf die Inhaltssto�e reagieren.

•  Verwenden Sie das Gle i tmi tte l  gemäß der Anle i tung.
•  Verwenden Sie das Produkt  nicht  nach Ablauf  des Ver fa l lsdatums .  Überprüfen 

Sie das Ver fa l lsdatum vor der  Verwendung.
•  Das FERTI ·LILY K inderwunsch Gle i tmitte l  kann nach Anbruch 3 Monate 

verwendet werden.
•  Das FERTI·LILY Kinderwunsch Gleitmittel  ist  kein Verhütungsmittel  und 

schützt  Sie nicht vor sexuell  übertragbaren Infektionen.
•  Verwenden Sie das FERTI ·LILY K inderwunsch Gle i tmitte l  n icht ,  wenn Sie e ine 

vaginale Pi lz-  oder Bakterieninfekt ion haben oder wenn Sie kürz l ich Reizungen 
oder Wunden im Vaginalbere ich hatten.  Set zen Sie die Verwendung for t ,  sobald 
die Infekt ion vol lständig abgeklungen ist .

•  Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,  ste l len Sie die Anwendung e in und 
konsul t ieren Sie Ihren Arz t .

•  Außer Reichwei te von K indern aufbewahren.

FERTI ·LILY K inderwunsch Gle i tmitte l  erhöht den Komfor t  und die Freude am 
Geschlechtsverkehr,  ohne die Bewegl ichkei t  und das Über leben der Spermien zu 
beeinträcht igen.  Es gibt  v ie le Faktoren,  d ie die Fruchtbarkei t  beeinf lussen können 
und auf  die dieses Produkt  ke inen Einf luss haben kann.  Wenn Sie nach 12 Monaten 
noch nicht  schwanger s ind oder s ich Sorgen um Ihre Fruchtbarkei t  machen, 
wenden Sie s ich bi t te an Ihren Arz t .

Das FERTI ·LILY K inderwunsch Gle i tmitte l  d ient  der Verbesserung der 
Empfängniswahrscheinl ich kei t ,  b ietet  aber ke ine Empfängnisgarant ie . 

Aqua,  Phenethy l  Alcohol ,  Sodium Hyaluronate ,  Xanthan Gum, Fructose ,  Sodium 
Bicarbonate ,  Sodium Chloride ,  Potassium Chloride ,  Disodium Phosphate , 
Potassium Phosphate ,  Z i tronensäure .

Uns ist  bewusst ,  dass die meisten Menschen nicht  verstehen,  was al l  d iese 
Bezeichnungen bedeuten oder warum sie in diesem Produkt  enthal ten s ind.  Darum 
f inden Sie hier  e ine kurze Erklärung al ler  Inhal tssto�e. 

Aqua ist  gere inigtes Wasser,  das hi l ft ,  a l le  anderen Zutaten auf zulösen.  Sodium 
Hyaluronat ist  Hyaluronsäure ,  e ine feucht igkei tsbindende Substanz ,  d ie auch vom 
Körper auf  natür l iche Weise hergeste l l t  wird.  Xanthan Gum ist  e in natür l iches 
Verdickungs-mitte l ,  das auch in Lebensmitte ln verwendet wird.  Es hi l ft  dem Gel 
d ick f lüssiger  zu werden und dor t  zu ble iben,  wo es se in sol l .  Phenethy la lkohol 
ist  e in sehr mi ldes Konser v ierungsmitte l ,  das verhinder t ,  dass Bakterien in das 
Gel  gelangen,  es ver le iht  dem Gel  auch den sehr le ichten Duft .  Fructose ist 
Frucht zucker und wird verwendet ,  wei l  Sperma se ine Energie aus Fruktose und 
Glukose bezieht .  Die anderen Bestandte i le  s ind Säuren und Basen,  d ie zum 
Ausgle ich des pH-Wer ts verwendet werden,  und Salze ,  um die Salzkonzentrat ion 
den Spermien anzupassen.

Befolgen Sie diese Anweisungen sorgfäl t ig ,  um die besten Ergebnisse zu erz ie len. 
Besuchen Sie www.fer t i l i l y.de für  wei tere Informat ionen.  Bei  wei teren Fragen 
wenden Sie s ich gern an unser Kundenbetreuungsteam, 
Email :  fert i l i ly@ardo.de  |   Telefon: 08153 / 90 877 0

FERTI ·LILY ist  e in e ingetragenes Warenzeichen.  Dies ist  d ie o� iz ie l le 
Gebrauchsanle i tung für  das FERTI ·LILY K inderwunsch Gle i tmitte l ,  deren Inhal t 
auch ohne Vorankündigung aktual is ier t  werden kann.  Unter  www.fer t i l i l y.de f inden 
Sie stets die aktuel lste Fassung dieser  Gebrauchsinformat ion. 

Datum der le t z ten Anpassung:  März 2024

0 6 1 - L B L - 0 0 0 8 V 0

FERTI·LILY ist ein
Medizinprodukt der Klasse I

Fr idababy ,  LLC.
82 NE 26th St
Miami ,  FL 33137 
USA 

Vertr ieb in  Deutschland 
und Österreich:
Ardo Medica l  GmbH
Argelsr ieder  Fe ld  10
82234 Weßl ing
www.ardo .de

Nasalprodukter  
Sver ige AB 
S: t  Johannesgatan 2  
211  46 Malmö Sweden

77241952 -  21K2


